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1./\OLULISED OHUTUSNOUDED

« Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- véi vaimupuudega
inimesed voi kogemusteta ja teadmisteta inimesed voivad
toodet kasutada, kui neid juhendatakse voi nad on saanud
juhiseid toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et nad ei mangi
seadmega. Lapsed voivad toodet puhastada ja hooldada
ainult siis, kui nad on vahemalt 8-aastased ja kui neid selle
juures juhendatakse.

» Seade ei ole ette ndhtud kasutamiseks kdrgemal kui 2000 m.

« OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED: LUGEGE
TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.

« HOIATUS! Arge kasutage seadet ilma pdérdaluse ja
podrdaluse toeta. Arge kasutage seadet tiihjalt.

» HOIATUS! Kui uks voi uksetihendid on kahjustatud, ei tohi ahju
kasutada kuni see on kompetentse isiku poolt ara parandatud.
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HOIATUS! Koikidele teistele, peale asjatundjatest isikute,

on igasugused hooldus- ja remonditddd, millised hdlmavad
mikrolainete eest kaitset pakkuva katte eemaldamist, ohtlikud.
HOIATUS! Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need vdivad I6hkeda.

Antud seade on mdeldud kasutamiseks majapidamistes

ja muudes sarnastes kohtades, naiteks: poodide,

kontorite ja muude tookohtade todtajate kddgiruumides;
talumajapidamistes; hotellide, motellide ja muude eluruumide
klientidele; kodumajutuse tllpi ettevotetes.

Kasutage ainult mikrolainea-hjus kasutamiseks sobivaid
nousid.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole lubatud kasutada
metallist toidu- voi joogindusid.

Arge jatke ahju jarelevalveta, kui kasutate iihekordseid plast-,
paber- voi muid sittivaid ndusid.

Mikrolaineahi on mdeldud toidu ja jookide soojendamiseks.
Toidu vai riiete kuivatamine ning soojenduspatjade,

susside, pesukasnade, margade lappide ja muu sarnase
soojendamine vaib tekitada vigastusi voi pohjustada suttimist
vOi tulekahju.

Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE AVAGE AHJU
UST. Lilitage ahi valja, tdmmake juhe seinast ja oodake, kuni
toit enam ei suitse. Ahju ukse avamine toidu suitsemise ajal
tekitab tuleohu.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus voib toimuda
hilinenud plahvatuslik keemine, seega peab anuma
kasitsemisel ettevaatlik olema.

Pdletuste valtimiseks tuleb lutipudelite ja lastetoidupurkide
sisu enne tarbimist segada voi loksutada ning temperatuur Ule
kontrollida.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega kuumutage
terveid kdvakskeedetud mune, kuna need voivad |6hkeda
isegi parast kuumutamist.
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Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle voimalike ohtude
valtimiseks vahetama valja tootja, tootja hooldusesindus vai
sama kvalifikatsiooniga isik.

1.1 Hooldamine ja puhastamine
Uks:

Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage regulaarselt
molemat ukse kulge, ukse kinnitusi ja kinnituspindasid
pehme ja niiske lapiga. Ahju ukse klaasi puhastamiseks arge
kasutage karedaid abrasiivseid puhastusvahendeid ega
metallist abivahendeid, kuna need voivad pinda kriimustada,
mille tagajarjel voib klaas puruneda.

Ahju sisepind:

Puhastamiseks puhkige parast iga kasutuskorda koik
toidujaatmed pehme ja niiske lapi voi kasnaga, kuni ahi

on veel soe. Suuremate plekkide puhul kasutage veidi
seepi ja puhkige mitu korda niiske lapiga, kuni jaatmed on
eemaldatud. Arge eemaldage lainejuhi katet. Veenduge, et
seep ega vesi ei siseneks seintes olevatesse vaikestesse
Ohuaukudesse, kuna see voib ahju kahjustada.

Ahju sisepinna puhastamisel arge kasutage aerosool-
puhastusvahendeid. Parast kasutamist puhastage lainejuhi
kate, ahju sisemus, poordalus ja poordaluse tugi. Need
peavad olema kuivad ja rasvavabad. Kogunenud rasv voib
ule kuumeneda ja hakata suitsema voi suttida.

Ahju valispind:

Ahju valispinda voib hdlpsasti puhastada pehme seebi
ja veega. Veenduge, et puhite seebi ara niiske lapiga ja
kuivatate valispinna pehme ratiga.
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Juhtpaneel:

+ Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne puhastamist ahju
uks. Juhtpaneeli puhastamisel tuleks olla hoolikas. Puhkige
paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel on puhas. Valtige
ligse vee kasutamist. Arge kasutage keemilisi véi abrasiivseid
puhastusvahendeid.

Poordalus ja selle tugi:

» Eemaldage pddrdalus ja selle tugi ahjust. Peske need kerges
seebivees. Kuivatage pehme lapiga. Nii poordalust kui ka
selle tuge voib pesta ndudepesumasinas.

* OLULINE! Puhastage ahju regulaarselt ja eemaldage koik
toidujaatmed. Kui te ei hoia ahju puhtana, voib ahju pinna
seisukord halveneda, mis voib omakorda lihendada seadme
tooiga ja tekitada ohtlikke olukordi.

» Seadmest toidundusid valja vottes arge eemaldage
podrdalust oma kohalt.

» OLULINE! Kasutada ei tohi aurupuhastit.

* Mikrolaineahi on ettenahtud integreeritult kasutamiseks.

» Seadet ei tohi paigaldada moobli sisse.

* Toode ja selle ligipaasetavad osad muutuvad kasutamise ajal
kuumaks.

+ HOIATUS! Lapsed tuleks eemal hoida nende kdrvetamise
valtimiseks.

« OLULINE! Arge kasutage (ihegi mikrolaineahju osa
puhastamisel muugilolevaid kuurimislappe voi ahju
puhastusvahendeid, aurupuhasteid, abrasiivseid ja karedaid
puhastusvahendeid, mis tahes vahendeid, mis sisaldavad
naatriumhudroksiidi.
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2. PAIGALDAMINE

388/
459

596

Mikrolaineahju voib paigaldada asukohta A voi B:

.
X .

Tavaline

ahi

Nisi suurus

Asend L s K
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Modtmed (mm)

2.1 Seadme paigaldus
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-
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o
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4 mm 4 mm
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Eemaldage pakendi kdik osad ja
kontrollige, kas seade on terve.
Paigaldage kinnitushaagid kdogikappi,
juhindudes lisatud dpetusest ja mallist.
Asetage seade aeglaselt ja joudu
kasutamata kodgikappi. Seade tuleb tosta
kinnitushaakidele ja seejarel oma kohale
alla lasta. Kui seade paika ei lahe, saab
selle kinnitushaagi Umber pdorata. Ahju
eesmine raam peab minema vastu kapi
eesmist ava.

Veenduge, et seade oleks stabiilne ega
oleks kaldu. Veenduge, et seinakapi ukse
ja ahju esikilje Ulemise serva vahel oleks
4 mm vahe (vt diagrammi).



2.2 Seadme iihendamine toiteallikaga

1 A

l
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» Elektripistikupesa peab alati olema
juurdepaasetav, et seadme saaks
hadaolukorras hdlpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine vdimalus on ahi
toiteallikast isoleerida, Ghendades luliti
juhtmete Uhendamise eeskirjade kohaselt
pusijuhtmestikku.

» Toitejuhet tohib vahetada vaid elektrik.

» Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle
vbimalike ohtude valtimiseks vahetama
vélja tootja, tootja hooldusesindus v6i sama
kvalifikatsiooniga isik.

» Seinakontakt ei tohi olla seinakapi taga.

* Kdige parem asukoht on seinakapi kohal,
vt (A).

+ Uhendage seade (ihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvérku
Oigesti paigaldatud maandusega pistiku
kaudu. Pistikupesa peab olema sulatatud
10 A kaitsmega.

* Enne paigaldamist siduge toitejuhtme kiilge
noorijupp, mis hdlbustaks thendamist
asukohaga (A), kui seadet paigaldatakse.

* Kui paigaldate seadme kdrge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.

« Arge kastke toitejuhet véi pistikut vette voi
muu vedeliku sisse.

« Arge jatke toitejuhet kuuma véi terava
servaga pinnale, nagu kuuma 6hu
ventilatsiooniava ahju Glaosa tagapool.

2.3 Lisanouanne

Arge kasutage mikrolaineahju 6li
kuumutamiseks. Temperatuuri ei saa
kontrollida ja dli voib suttida. Popkorni
tegemiseks kasutage ainult spetsiaalselt
mikrolaineahjus kasutamiseks mdeldud
popkorni valmistamise vahendeid.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta kiisima oma arstilt
vOi stidamestimulaatori tootjalt.

Arge kunagi kallake v5i sisestage midagi ukse
lukustite avadesse voi ventilatsiooniavadesse.
Kui toit maha Iaheb, lilitage ahi kohe valja ja
lahutage vooluvorgust ning votke thendust
ELECTROLUX-i ametliku teenindusesindajaga.

Arge kunagi muutke ahju mingil moel.

Kasutage ainult selle ahju jaoks méeldud
poordalust ja pdordaluse tuge. Arge kasutage
ahju ilma pddrdaluseta.

P&ordaluse katkimineku valtimine:

* Enne pdodrdaluse puhastamist veega laske
sel jahtuda.

+ Arge pange kuuma toitu v&i kuumi ndusid
kilmale pdodrdalusele.

+ Arge pange kiilma toitu véi kiilmi ndusid
kuumale poordalusele.

Tootja ega edasimulja ei vastuta vale
elektriihenduse loomisest tulenevate ahju
kahjustuste voi kehaliste vigastuste eest. Ahju
seintele voi uksetihendite ja tihenduspindade
Umber voib aeg-ajalt moodustuda veeauru voi
-tilku. See on normaalne nahtus ega ole mark
mikrolaineahju lekkimisest voi torgetest.

Teave selles seadmes olevate lampide ja eraldi
muldavate varulampide kohta: Need lambid
taluvad ka koduste majapidamisseadmete
aarmuslikumaid tingimusi, naiteks
temperatuuri, vibratsiooni, niiskust voi on
mdeldud edastama infot seadme td6oleku
kohta. Need pole méeldud kasutamiseks
muudes rakendustes ega sobi ruumide
valgustamiseks.
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3. SEADME ULEVAADE

3.1 Mikrolaineahi

Esikiilg

Ahju valgusti

Juhtpaneel

Ukse avamise nupp

Lainejuhi kate (irge eemaldage)

B Ahju sisemus

Tihend

Bl Uksetihendid ja tihenduspinnad

3.2 Lisaseadmed

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on

ahjuga kaasas:

P&drdalus

Po6rdaluse tugi

* Asetage podrdaluse tugi ahju sisse
pbrandale.

* Seejarel asetage pdordalus podrdaluse
toele.

* Pdordaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tdstate anuma ahjust
valjavétmisel pédrdaluse servast lle.
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Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimidjale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale vajaliku
detaili nimi ja mudelinimi.

/\ HOIATUS!

Arge kaitage mikrolaineahiju, kui neid osi pole
paigaldatud.

3.3 Juhtpaneel
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Digitaalse ekraani néidikud:

O Y| Lemmikud

Taimer




Automaatsulatus

Mikrolaine

Stop/tlhista

=
)
(3 | Lapselukk
©

Kella seadistamine

Displei segmendid

«Q

Kaal

4. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

4.1 Vooluvorku ithendamine

Ahju esmakordsel vooluvorku thendamisel
pakutakse teile voimalust seadistada kella.
Ahjul on 24-tunni kell.

1. Ahjust kostab piiks ja displei ikoonid
lllituvad pooleks sekundiks sisse.
Kasutage nuppu kell ,sees” (on) voi kell
,valjas“ (oFF) valimiseks.

2a. Kella véljalulitamiseks p6drake nuppu,
kuni naete displeil kirjet ,oFF* (véljas).
Seejarel vajutage nuppu START. Ahi on
kasutamiseks valmis.

Kui olete kella valja lilitanud ja soovite
seda uuesti sisse lilitada, siis vajutage
nuppu TAIMER kaks korda ja jargige
punktis 2b nimetatud protseduuri.

2b. Kella sisselllitamiseks pdorake nuppu,
kuni naete displeil ,on* (sees) ja vajutage
seejarel nupule START.

Naide: Kella seadistamine ajale 18:45.

1. Valige p66rdnuppu pdorates vajalikud
tunnid.

2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

3. Podrake nuppu minutite reguleerimiseks.

4. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

Kella seadistamise jarel kuvatakse
displeile kellaaeg.

4.2 Ootel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti véltel kasutatud, IGlitub
ahi automaatselt ooterezZiimi.

90w 270w asow e30w 900w | VOimsustasemed

Véimsustasemete nupud
Lemmikute nupud
Automaatsulatuse nupp
Taimeri nupp

B Taimeri/Kaalu nupp
Start/Kinnita/Quick nupp

B Stop-nupp
B} Ukse avamise nupp

Naide: Kui kella ei ole seadistatud:

Displei IUlitub valja. Ootereziimist valjumiseks
avage uks, vajutage ukskdik millist nuppu voi
pdorake nuppu.

Naide: Kui kell on seadistatud:

Peale 5-minutilist perioodi, kuvatakse aega.

4.3 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on véimalik muuta ka hiljem, parast
kella esialgset seadistamist.

Néide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale 19.50.
Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.
Vajutage nuppu START.

P&o6rake nuppu, kuni kuvatakse , 19"
Vajutage nuppu START.

P&6rake nuppu, kuni kuvatakse ,50°
Vajutage nuppu START.

o=

4.4 Kella tithistamine ja ootele

seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Po6orake pdordnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,oFF*.

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4.5 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kaivitada. Kui lukk on aktiveeritud, ei
ole mikrolaineahju Uhtegi osa véimalik kaitada
enne, kui lukustus on maha véetud. Luku
pealepanemine ja mahavétmine on véimalik
ainult siis, kui ahi ei toéta.
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Naide: Luku pealepanemine.
Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku* simbol hakkab vilkuma.
Naide: Luku mahavétmine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Jlapseluku® simbol lulitub valja.

4.6 Esialgne puhastamine

Kui lapselukk on sisse lUlitatud, ei toimi
Uikski nupp peale nupu STOP.

HOIATUS!
Tutvuge jaotisega ,Hooldamine ja
puhastamine”

* Eemaldage mikrolaineahjust valja
koik tarvikud.

* Tehke ahju sisemus niiske ja pehme

lapiga hoolikalt puhtaks.

5. KASUTAMINE

5.1 Mikrolaineahjus toidu valmistamine

Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja

30 sekundit mikrolaineahju véimsusel 630 W.

1. Vajutage kolmnurgast paremal asuvat nuppu
VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse ,630 W*.

2. Poo6rdnuppu pdorates sisestage aeg.

3. Vajutage nuppu START.

Mikrolainetega toiduvalmistamise
reziimis saate otse vajaliku seadistuse
all asuvat nuppu vajutades muuta ahju
viimsustaset.

Ahju té6tamise ajal voimsustaseme
muutmiseks vajutage ja hoidke soovitud
VOIMSUSTASE nuppu uus véimsustase
on displeile kuvatud. Liiga suure voimsuse
vOi liiga pika toiduvalmistusaja téttu voib
toit Ule kuumeneda ja tuleohu tekitada.

Kui on valitud 900 W, on maksimaalne
sisestatav tddtamisaja pikkus 15 minutit.
Kui ahi to6tab Ukskdik, millises reziimis

3 minutit vdi kauem, jaab ventilaator
peale valmistamise 16ppu veel 2 minutiks
téole. Ukse avamisel see seiskub, ukse
sulgemisel algab uuesti kuni 2 minutit on
moodunud (koos ukse avatud olemise
ajaga). Kui ahi tootab vahem kui

3 minutit, ventilaator ei kaivitu.

Parast toiduvalmistamist jatkab p&drdalus
pdorlemist, kuni kiipsetusndu naaseb
oma algasendisse. Ahju sisevalgustus
jaab pdlema kuni péérlemise 16puni voi

5 siis sekundiks (olenevalt, kumb on
suurem). Lopule jdudmisel kostub ahjust
piiks. Kui uks protsessi kaigus avada,
pdorlemine seiskub.

5.2 Voimsustasemed

Voimsuse
seade

Soovitatav kasutus

900 W/KORGE Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks véi ilessoojendamiseks, nt supid, pajaroad, konservtoidud,

kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

630 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks kilipsetamiseks,
samuti drnade roogade, nt juustukastme ja keeksi valmistamiseks. Vahendatud véimsusel ei kee
kaste Ule ja toit kiipseb Uhtlaselt, kiipsemata kilgedel ule.

450 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kiipsetusaega, nt loomaliharoad, on
soovitatav kasutada seda voimsust, et liha jaaks orn.

270 W/ Sulatamiseks valige see vdimsus, et toit sulaks Uhtlaselt. See véimsus sobib suurepéraselt ka

SULATUS riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks ning vanillikastme valmistamiseks.

90 W See sobib drnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi vdi lehttaigna valmistamiseks.

ow Kasutusel seadme mittetd6tamise/kdogitaimeri kasutamise ajal.

W =VATT

5.3 Vahendatud véimsus

Kiipsetusreziim

Tavaparane aeg

Vahendatud véimsus

Mikrolained 900 W 15 minutit

Mikrolained 630 W
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5.4 Valmistamisaja muutmine
toiduvalmistamise ajal

Valmistamise kestust saab muuta ka

toiduvalmistamise ajal.

Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,

kasutades nuppu START.

1. Vajutage neli korda nuppu START.
Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi vorra.

5.5 Stop-nupu kasutamine

Pausireziimi sisenemiseks vajutage ks kord
nuppu STOP.

Valmistamisaja tuhistamiseks vajutage veel
kord nuppu STOP.

5.6 Taimer

Taimeri seadistamine.

1. Vajutage nuppu TAIMER.

2. Poo6rdnuppu poodrates sisestage aeg.

3. Vajutage nuppu START. Taimer kaivitub
automaatselt.

Aega on vdimalik taimeri té6tamise ajal
pikendada, p&oérates p6érdnuppu voi
vajutades nuppu START. Taimerit saab
kasutada ainult siis, kui ahi ei to6ta.

5.7 Kiirkaivitamine
Teil on voimalik alustada toiduvalmistamist otse

reziimis 900 W/KORGE 30 sekundit, vajutades
nuppu START.

Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu
START.

5.8 Summutamine

Heli valjalllitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun*.

2. Po&orake pdordnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,oFF*.

3. Vajutage nuppu START.

Heli sisselllitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Poorake pdordnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,on".

3. Vajutage nuppu START.

5.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks
peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP vodi avage uks.
2. Ahju t66 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks vajutage
START.

5.10 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.

) V&i pehmendamine

) Sokolaadi sulatamine

) Topsikook

Naide: V6i pehmendamine.

1. Vajutage Uks kord nuppu LEMMIK 1.

2. Po6o6rdnuppu poodrates sisestage kaal.
3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad p&drlema,
naidates, et toitu tuleb segada

voi Umber pdorata.Valmistamise
jatkamiseks vajutage nuppu START.
Automaatsulatamisaja I6ppedes peatub
programm automaatselt. Algseadistatud
Lemmikretseptide voimsustasemeid

ei ole véimalik muuta. Korraga saab
valmistada 1-4 topsikooki.

AHOIATUS! Sokolaad véi olla véiga

kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga ettevaatlik,
kuna see voib lle kuumeneda ja
pdhjustada pdletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda

retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSTASE ja valige
vajalik voimsus.

2. Po66rdnuppu pdorates sisestage vajalik
valmistamisaeg.

3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK, mille
alla soovite uut retsepti salvestada, kuni
kuulete Uksikut piiksu ja kuvatakse lemmiku
slda.

Lemmikute l&ahtestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe VOIMSUSTASE
450 W kolm sekundit. Ahi taastab
Lemmikute algsed tehaseseaded.

5.11 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu alusel
automaatselt vélja dige valmistamisreziimi ja
-aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise menit vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha
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2. Automaatsulatus: Leib

Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1. Valige Uks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse menud.

2. Po66rdnuppu pdorates sisestage kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad pdorlema,
naidates, et toitu tuleb segada

voi Umber pdodrata. Valmistamise
jatkamiseks vajutage nuppu START.
Automaatsulatamisaja I6ppedes peatub
programm automaatselt. Automaatse
sulatamise ajal ei ole aega/voimsust
voimalik reguleerida.

6. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

6.1 Lemmikud

Lemmikud Kaal

Nupp

Protseduur

V&i pehmendamine  0.05-0.25 kg

O

*  Asetage voi pyrex-ndusse. Segage korralikult parast
valmistamise 16ppu.

Sokolaadi sulatamine 0.1-0.2 kg

O

*  Murdke Sokolaad vaikesteks tiikkideks. Asetage
Sokolaad pyrex-ndusse. Helisignaali kdlamisel
segage. Segage korralikult parast valmistamise 16ppu.

HOIATUS: Sokolaad véi olla vaga kuum! Kui
Sokolaad vajab pikemat valmistamisaega,
lisage juurde 10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see vdib Ule kuumeneda ja
pohjustada pdletusi.

Topsikook 1-4 topsi

0

*  Valmistage koogid vastavalt retseptile. Asetage tops
podrdaluse serva lahedale. Laske valmistamise jarel
seista veel 30 sekundit.

6.2 Topsikoogi retseptid

Vaarika topsikook

Pahklivoi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 ) nisujahu

2% spl (25 g) nisujahu

2% spl (30 g) kristallsuhkrut 2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kipsetuspulbrit Yatl kipsetuspulbrit
1% spl (15 g) taimedli 1% spl (15 g) taimedli
Al vanilliekstrakti Yatl vanilliekstrakti
1 keskmine muna 2 spl (30 g) pahklivoid
1% spl ilma seemneteta vaarikamoosi 1 keskmine muna

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

3. Lisage lusikaga moosi, nii et segule tekivad
triibud.

4. Asetage tops pdordaluse tsentrist eemale.

5. Valmistage, kasutades ZO Kook kerkib
valmistamise ajal topsist vélja.

Pérast valmistamist laske seista veel 30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.
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Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga 1abi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi ja
muna. Segage labi.

3. Asetage tops poordaluse tsentrist eemale.

4. Valmistage, kasutades ‘7@ Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Pérast valmistamist laske seista veel 30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.

Nouanne: Kui eelistate, voite kasutada

krompsuvat pahklivoid.



Ouna-puru topsikook

Porgandi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu 2 spl (20 g) nisujahu
2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut 2% spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kipsetuspulbrit Vatl klpsetuspulbrit
Yatl jahvatatud kaneeli Yatl jahvatatud kaneeli
1% spl (15 g) taimedli Yatl riivitud muskaati
1 keskmine muna 1 spl riivitud mandleid
1% spl (30 @) Sunakastet 1% spl (15 @) paevalilledli
pool (7 g) kipsist, purustatud ¥ apelsini koor

Valmistamine:

1. Pange kdik kuivained (valja arvatud kiipsis)
topsi ja segage kahvliga 1abi.

2. Lisage taimedli ja muna. Segage labi.

3. Lisage lusikaga ettevaatlikult dunakaste, nii
et segule tekivad triibud.

4. Kaunistage pealt kipsisetiikkidega.

5. Asetage tops podrdaluse tsentrist eemale.

6. Valmistage, kasutadesz’\‘) . Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale lusikatais vanillijaatist.

é HOIATUS! Ounakaste saab olema tuline.

309 riivitud porgandit
1 keskmine muna
Kreemine pealiskiht: 15 9 pehmendatud void
40 g tuhksuhkrut

40 g korge rasvasisaldusega
koorejuustu,
2 1l apelsinimahla

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage paevallilledli, apelsinikoor, riivitud

porgand ja muna. Segage labi.

Asetage tops pddrdaluse tsentrist eemale.

Valmistage, kasutades ‘1’\? Kook kerkib

valmistamise ajal topsist valja.

5. Pealiskihi valmistamiseks segage kokku
vOi, tuhksuhkur, koorejuust ja apelsinimahl.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel

pealiskate.

3.
4.
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Sidrunipiiskadega topsikook

Sokolaadi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu

2% spl (25 g) nisujahu

2% spl (30 @) kristallsuhkrut 2spl (12 g) kookospulbrit
Yatl kiipsetuspulbrit 2% spl (30 g) kristallsuhkrut
1% spl (15 g) taimedli Yatl kipsetuspulbrit
1t sidrunikoort 1% spl (15 g) taimedli
1 keskmine muna Yatl vanilliekstrakti
Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on 1 keskmine muna

segatud 2 spl kristallsuhkrut

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, sidrunikoor ja muna.
Segage labi.

3. Asetage tops podrdaluse tsentrist eemale.
4. Valmistage, kasutades 3\‘) Kook kerkib

valmistamise ajal topsist valja.

5. Piserdage pealt kristallsuhkruga segatud

sidrunimahlaga.

6. Kupsetamise jarel vabastage kook,
|abistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.

6.3 Automaatsulatus

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga 13bi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

3. Asetage tops poordaluse tsentrist eemale.

4. Valmistage, kasutades 3\“) Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Pérast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

Néuanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi

valmistamiseks asendage vanilliekstrakt 1/2 tl

apelsiniekstraktiga.

Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur
Liha/kala/linnuliha 0.2-1.0 kg «  Pange toit madalas klipsetusvormis pddrdaluse keskele.
(Terve kala, kala- adto X1« Parast kellahelinat keerake toit imber, paigutage umber
16igud, kalafileed, ja eraldage Uksteisest. Katke 6hukesed osad ja soojad
kanakoivad, kohad alumiiniumfooliumiga.
kanarind, hakkliha, . Parast sulatamist keerake 15—45 minutiks
lihaldigud, lihatikid, alumiiniumfooliumisse, kuni sulatatav toiduaine on taiesti
kotletid, vorstid) sulanud.

«  Hakkliha: Parast kellahelinat keerake toit umber.

Eemaldage vbimalusel sulanud osad.

@ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.

Leib 0.1-1.0 kg 3k «  Jaotage madalale kiipsetusvormile pdérdaluse keskel.
AUTO X2 1,0 kg korral jaotage otse poédrdalusele.

Parast kellahelinat keerake ja paigutage viile imber ning
eemaldage sulanud viilud.

Pérast sulatamist keerake alumiiniumfooliumisse ja laske
5-15 minutit seista, kuni see on taiesti sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake ndu kaalu sisse. Tabelis toodud kaaludest/kogustest rohkem v&i vahem
kaaluva toidu puhul kasutage kasitsi sisestamist. Lopptemperatuur voib erineda. See sdltub algtemperatuurist.
Praeldigud ja karbonaaditiikid peaksid Gihe kihina kilmutatud olema. Hakkliha peaks 6hukese kihina kilmutatud

olema.
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6.4 Toidu ja joogi kuumutamine

Kogus Voimsus Aeg

Toit/jook -g/ml- tase g Meetod
Piim, 1 tass 150 900 W 1 arge katke
Vesi, 1 tass 150 900 W 2 arge katke
6 tassi 900 900 W 8-10  arge katke
1 ndu 1000 900 W 9-11  arge katke
Uks taldrikutais 400 900 W 4-6 piserdage kastmele natuke vett, katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Supp/hautis 200 900 W 1-2 katke kinni, segage parast kuumutamist
Kéogiviljad 500 900 W 3-5  vajadusel lisage natuke vett, katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Liha, 1 viil 200 900 W 3 kallake peale 6huke kiht kastet, katke kinni
Kalafilee " 200 900 W 3-5  katke kinni
Kook, 1 tukk 150 450 W Vo1 pange madalasse kipsetusvormi
Beebitoit, 1 purk 190 450 W Y%-1  kallake sobivasse mikrolaineahjus kasutatavasse
ndusse, parast kuumutamist segage korralikult ja
kontrollige temperatuuri
Margariini/voi sulatamine 50 900 W A katke kinni
Sokolaadi sulatamine 100 450 W 3-4 segage aeg-ajalt

Yjahutatud kujul

6.5 Sulatamine

Toit Kogus Voimsus Voimsus Meetod Sensm_:aeg
-g- tase tase -min-
Guljass 500 2710 W 8-9 segage sulatamise vahepeal 10-30
Kook, 1 tiikk 150 0w 1-3 pange madalasse kiipsetusvormi 5
Puuviljad 250 270 W 3-5 laotage Uhtlaselt, pdérake poole sulatuse ajal tmber 5
6.6 Kiilmutatud olekust kiipsetamine
- Kogus Voimsus Voimsus Seisuaeg
e -g-  tase tase Meetod -min-
Kalafilee 300 900 W 9-11 katke kinni 2
Uhe taldriku 400 900 W 8-10  katke, segage 6 min parast 2
eine
6.7 Toiduvalmistamine
Toit Kogus Vo6imsus Voimsus Meetod Selsgaeg
-g- tase tase -min-
Spargelkap- 500 900 W 6-8 lisage 4-5 spl vett, katke, segage poole kiipsetuse ajal -
sas/Herned
Porgandid 500 900 W 9-11 I6igake rongasteks, lisage 4-5 spl vett, katke, segage -
poole kiipsetuse ajal
Réstimine 1000 630 W 34-38 maitsestage, asetage madalasse kiipsetusvormi ja 10
podrake poole kiipsetusaja mé6dumisel imber
Kalafilee 200 900 W 4-6 asetage madalale restile 2
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Kui ahi to6tab Ukskaik, millises reziimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale valmistamise I6ppu veel
2 minutiks té6le. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege ahju uks ja see kaivitub uuesti kuni 2 minutit (koos
ukse avatud oleku ajaga) on 16puni jdudnud. Kui ahi téétab vahem kui 3 minutit, ventilaator ei kaivitu.

7. NOUANDED

7.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad ko6ginoud

Mikrolain-
Ko66ginoud eahju_s Kommentaarid
kasutamiseks
sobiv
Alumiiniumfoolium/ viX Vaikeseid alumiiniumfooliumi tiikke saab kasutada toidu katmiseks, et véltida
fooliumnéud Uleklpsetamist. Hoidke foolium véhemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest
voib tekkida kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui tootja
pole teisiti maaranud. Jargige hoolega juhiseid.
Portselan ja VI X Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja luuportselan sobivad tavaliselt
keraamika kasutamiseks, kui neil pole metallkaunistusi.
Klaasndud, nt v Ornu klaasndusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna need véivad &kilisel
Pyrex® kuumutamisel katki minna v6i méraneda.
Metall X Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallndusid, kuna need
tekitavad elektrilahenduse, mis pdhjustab tuleohu.
Plast/polUistiireen, nt v Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad ndud moonduvad, sulavad véi muudavad
kiirtoidupakendid kdrgel temperatuuril varvi.
Kilmutus-/ v Nendesse tuleb teha augud, et aur padseks valja. Veenduge, et kotid sobivad
kiipsetuskotid mikrolaineahjus kasutamiseks. Arge kasutage plast- voi metallkinnitusi, kuna
need voivad sulada voi sittida metalli kaarlahenduse tottu.
Papptaldrikud,-topsid v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi niiskuse imamiseks. Tuleb olla
ja kodgipaber ettevaatlik, kuna tGlekuumenemine voib tekitada tuleohu.
Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna tlekuumenemine
ndud voib pdhjustada tuleohu.
Umbertddeldud X Need vodivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad kaarlahenduse, mis voib
paber ja ajalehed pohjustada tuleohu.

7.2 Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- voi suhkrusisaldusega toite (nt jdulupuding, puuviljapirukad) on vaja lihemat aega
soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumutamine voib tekitada tuleohu.

Suurus Unhtlaseks kilpsetamiseks tehke kaik tiikid (ihesuuruseks.

Toidu temperatuur Toidu algne temperatuur méjutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake tdidisega toidud kuumuse voi
auru valjalaskmiseks lahti.

Paigutamine Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) ndu vélisserva poole.

Katmine Kasutage dhuavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet voi sobivat kaant.

Labitorkamine Koore v6i nahaga toitudele tuleb enne kiipsetamist voi Glessoojendamist mitmes kohas augud
sisse torgata, kuna muidu v&ib aur koguneda ja panna toidu I6hkema (nt kartulid, kala, kana,
vorstid).

OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need vdivad I6hkeda, isegi
parast kiipsetamise 16ppu (nt kooreta keedetud, kdvaks keedetud munad).

Segamine, Unhtlaseks kilpsetamiseks on oluline toitu kilpsetamise ajal segada, keerata ja imber paigutada.
keeramine ja Segage ja paigutage toitu Umber alati valisservalt keskosa poole.

Umberpaigut-

amine
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Seismine Parast kiipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et vdimaldada kuumusel Uhtlaselt toidus
jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata vaikeste fooliumitlikkidega, mis peegeldavad mikrolaineid (nt kanakoivad
ja -tiivad).

avage anumaid, popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms neid ndost ja katest eemal hoides. Ahju ukse avamisel
hoidke alati sellest eemale, et valtida vabanevast aurust ja kuumusest tekkida véivaid pdletusi. Loigake

@ Pdletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid. Aurupdletuste valtimiseks
taidisega toidud péarast kuumutamist lahti, et lasta aur vélja ja valtida pdletusi.

8. MIDA TEHA, KUI

Probleem Kontrollige . . .
Mikrolaineahi ei to6ta *  Kas kaitsmed kaitsmekarbis to6tavad.
korralikult? *  Kas on esinenud voolukatkestusi.

*  Kui kaitsmed pdlevad pidevalt Iabi, pd6rduge kvalifitseeritud elektriku poole.

Mikrolainereziim ei to6ta? *  Kas uks on korralikult suletud.
»  Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
*  Vajutatud on nuppu START.

Podrdalus ei podrie? *  Kas poodrdaluse tugi on korralikult ajamiga thendatud.
*  Egaahjundu ei ulatu tle péordaluse servade.
+  Ega toit ei ulatu Ule pédrdaluse servade ega takista selle pddriemist.
*  Ega pdérdaluse all olevas suvikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei saavélia «  Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.
lilitada? *  Votke Ghendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei todta? *  Votke Uhendust oma ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.
Sisevalgustust voib vahetada ainult valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i
teenindusesindaja.

Toidu soojendamine ja *  Seadke pikem kupsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).

kiipsetamine votab kauem +  Kui toit on tavaparasest kilmem, pddrake toitu aeg-ajalt voi.

aega kui varem? *  Suurendage seadme voimsust.

Ahju uks ei tule *  Avage uks ukseklaasi alt parempoolsest nurgast ettevaatlikult valjapoole tommates.

voolukatkestuse tottu lahti?

9. TEHNILISED ANDMED

Vahelduvvoolu liini pinge 220-240 V, 50 Hz, thefaasiline

Jaotus stititend6r/voimsusliiliti Minimaalne 10 A

Noutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine 1.4 kW

Valjundpinge: Mikrolaine 900 W (IEC 60705)

Mikrolaine sagedus 2450 MHz" (Il rihm / klassi B)
Valismootmed: TB6SM261FB 596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)
Ava modtmed 342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S)?
Ahju mahutavus 26 liitrit2)

P&6rdalus @ 325 mm, klaas

Kaal umbes. 19 kg
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" See toode vastab Euroopa standardi EN55011 nduetele. Standardi kohaselt liigitub see seade Il rihm
B-klassi seadmete hulka. Il rihm tahendab, et seade on ette nahtud raadiosagedusenergia genereerimiseks
elektromagnetkiirgusena toidu kuumtédtlemiseks. Klassi B seade tdhendab, et seade on mdeldud kasutamiseks
koduses majapidamises.

2 Sisevbéimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, sligavuse ja kdrguse pdhjal. Tegelik toidu mahutavus on vaiksem.

10. ENERGIATOHUSUS

Toote teave voimsustarbe ja asjakohase madala véimsuse reziimi
saavutamiseks kuluva maksimaalse aja kohta

Voimsustarve ootereziimis koos todtava displeiga 0.8W
Voimsustarve ootereziimis koos valja lllitatud displeiga 0.5W
Seadmel asjakohase madala véimsuse rezZiimi automaatselt saavutamiseks kuluv maksimaalne aeg 5 min

11. KESKKONNATEAVE

Toode sisaldab energiatdhususklassi F Arge visake siimboliga téhistatud

valgusallikat. E\/seadmeid muude majapidamisjaatmete
hulka. Viige seade kohalikku

B ingluspunkti v8i pddrduge abi
saamiseks kohalikku omavalitsusse.

Simboliga L’,\’_) tahistatud materjalid voib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid
vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste tervist
ja suunake elektri- ja elektroonilised jaatmed
ringlusse.
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Welkom bij AEG! Hartelijk dank dat u voor ons apparaat hebt gekozen.

Op aeg.com/support vindt u gebruiksadvies, brochures, aanwijzingen voor
probleemoplossing, alsmede informatie over service en reparatie

AEG Download de My AEG Kitchen-app voor meer recepten, tips en aanwijzingen voor

| .
prObIeemopIOSSIng' Z  Available on the A\, GETITON
m} « App Store ’/’ Google Play

Wijzigingen voorbehouden.
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1./\BELANGRIJKE AANWIJZINGEN M.B.T. DE
VEILIGHEID

 Dit apparaat mag alleen door kinderen vanaf acht jaar,
personen met verminderde fysieke, motorieke of mentale
vaardigheden of personen die onbekend zijn met het
apparaat worden gebruikt, wanneer ze instructies voor veilig
gebruik hebben gekregen en de risico’s van het apparaat
begrijpen of wanneer ze het apparaat onder toezicht van een
volwassene bedienen. Op kinderen moet toezicht worden
gehouden om te voorkomen dat ze met het apparaat spelen.
Kinderen van acht jaar of ouder mogen het apparaat alleen
reinigen of onderhouden als dit onder toezicht van een
volwassene gebeurt.

+ Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik op hoogtes hoger
dan 2000 m.

« BELANGRIJK! BELANGRIJK VOOR UW VEILIGHEID:
LEES DE VOLGENDE AANWIJZINGEN GOED DOOR EN
BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING.
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« WAARSCHUWING! Gebruik het apparaat niet zonder het
draaiplateau en de steun van het draaiplateau. Gebruik het
apparaat niet als dit leeg is.

+ WAARSCHUWING! Als de deur of de deurafdichtingen
beschadigd zijn, dan mag de oven niet in gebruik worden
genomen voordat deze door een bevoegd persoon is
gerepareerd.

+ WAARSCHUWING! Het is gevaarlijk voor iemand
anders dan een bevoegd persoon om onderhouds- of
reparatiewerkzaamheden uit te voeren waarbij een afdekking
moet worden verwijderd die bescherming biedt tegen
blootstelling aan microgolfenergie.

+ WAARSCHUWING! Levensmiddelen in vloeibare en andere
vorm mogen niet in afgesloten bakjes verwarmd worden; ze
zouden kunnen exploderen.

 Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijke
en vergelijkbare toepassingen, zoals: keukens voor
personeel in winkels, kantoor en andere werkplekken;
woonboerderijen; door gasten van hotels, motels en andere
overnachtingsaccommodaties; omgevingen zoals bed-and-
breakfasts.

 Alleen voor magnetrons geschikt servies gebruiken.

+ Metalen houders voor eten of drinken zijn niet toegestaan in
de magnetron.

» Het apparaat nooit zonder toezicht laten, als u verpakkingen
van kunststof, papier of ander brandbaar materiaal gebruikt.

* De magnetronoven is bedoeld voor het verwarmen van
voedsel en drank. Het drogen van voedsel of kleding en het
verwarmen van warmtekussens, pantoffels, sponzen en
vochtige doeken en dergelijke kan leiden tot kans op letsel,
ontvlamming of brand.

* NOOIT DE DEUR OPENEN, als in het apparaat verwarmde
levensmiddelen beginnen te roken. Het apparaat
uitschakelen, de stekker uit het stopcontact trekken en
wachten tot de levensmiddelen niet meer roken. Als u de deur
opent tijdens de rookontwikkeling kan dat brand veroorzaken.
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Wees bij het verwarmen van vloeistoffen in de magnetron
voorzichtig als u het kopje of de beker uit de oven neemt;

het kan tot kookpuntvert-raging komen en de vloeistof kan
plotseling hevig overkoken of spatten.

Om verbrandingen te voorkomen, dient de inhoud van
zuigflessen en glazen potten met babyvoeding omgeroerd of
geschud worden en de temperatuur gecontroleerd te worden,
voordat u uw baby de voeding geeft.

Eieren niet in de dop koken. Hardgekookte eieren mogen niet
in de magnetron verwarmd worden, omdat ze zelfs na het
verwarmen kunnen exploderen.

Als het netsnoer beschadigd is, dan dient dit vervangen te
worden door de fabrikant, zijn servicevertegenwoordiger of een
andere gekwalificeerde personen om gevaar te voorkomen.

1.1 Reiniging & onderhoud
Apparaatdeur:

De deur, de deurafdichting en de afsluitvlakken regelmatig
met een vochtige doek afnemen om verontreinigingen te
verwijderen. Gebruik geen agressieve schuurmiddelen of
scherpe metalen schrapers om de ruit van de ovendeur te
reinigen aangezien hierdoor krassen op het opperviak kunnen
ontstaan waardoor de ruit kan breken.

Ovenruimte:

Na elk gebruik het nog warme apparaat met een zachte,
vochtige doek of spons afnemen, om lichte verontreinigingen
te verwijderen. Voor sterke verontreinigingen een mild

sopje gebruiken en verschillende keren met een zachte,
vochtige doek of spons grondig afnemen, tot alle resten
volledig verwijderd zijn. Verwijder nooit de afdekking van de
microgolvengeleider. Let erop dat er geen zeepsop of water
door de kleine openingen in de wand dringt, omdat het apparaat
daardoor beschadigd kan raken.

Gebruik geen reinigingsspray in de ovenruimte. De afdekking
van de microgolvengeleider, de ovenruimte, het draaiplateau
en het draaimechanisme na gebruik van het apparaat reinigen.
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Deze onderdelen moeten droog en vetvrij zijn. Achterblijvende
vetspatten kunnen oververhit raken, gaan roken of ontbranden.

Ommanteling:

De buitenkant van het apparaat met een mild sopje
schoonmaken. Goed met een droge doek afnemen en met
een handdoek nadrogen.

Bedieningspaneel:

Voor het reinigen de deur openen om het bedieningspaneel
te deactiveren. Het paneel voorzichtig met een vochtige
doek schoonmaken. Nooit te veel water en geen chemische
of schurende reinigingsmiddelen gebruiken, omdat het
bedieningspaneel daardoor kan worden beschadigd.

Draaiplateau & draimechanisme:

Verwijder eerst het draaiplateau en het draaimechanisme uit
de ovenruimte. Draaiplateau en mechanisme met een mild
sopje schoonmaken en met een zachte doek afdrogen. Beide
delen kunnen in de afwasautomaat worden gereinigd.
BELANGRIJK! Reinig de magnetronoven regelmatig en
verwijder alle voedselresten. Als u de oven niet regelmatig
reinigt dan kan dit slijtage van ovenbekleding veroorzaken
waardoor de levensduur van het apparaat wordt verkort en
gevaarlijke situaties kunnen ontstaan.

U dient ervoor te zorgen dat het draaiplateau niet wordt
verplaatst als de houders uit het apparaat worden gehaald.
BELANGRIJK! Gebruik geen stoomreiniger.

De magnetron is bedoeld om ingebouwd te worden.

Het apparaat mag niet in een kast geplaatst worden.

Het apparaat en de toegankelijke onderdelen worden heet
tijldens gebruik.

WAARSCHUWING! Houd kinderen uit de buurt van het
deurvenster om verbranding te voorkomen.

BELANGRIJK! Gebruik geen commerciéle ovenreinigers,
stoomreinigers, schurende reinigingsmiddelen,
schoonmaakmiddelen die natriumhydroxide bevatten of
schuursponsjes. dit geldt voor alle delen van uw magnetron.
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2. INSTALLATIE-AANWIJZING

E @ '/ 328/

De magnetron kan worden ingebouwd in positie
A of B:

Wil

.- Nismaat
Positie B D H
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Afmetingen in (mm)

2.1 Installeren van het apparaat

—>
— 4 mm
-
T
o
Il Il
4 mm 4 mm

Verwijder de verpakking en controleer het
apparaat op transportschade.

Maak de bevestigingshaken met behulp
van de instructies op het instructieblad en
de meegeleverde sjabloon vast aan het
keukenkastje.

Maak het apparaat langzaam en

zonder kracht te zetten vast aan het
keukenkastje. U moet het apparaat op
de bevestigingshaken tillen en daarna op
zijn plaats laten zakken. U kunt de haak
omdraaien wanneer u weerstand ervaart
tijdens het bevestigen. De voorkant van
de oven dient de opening achter het
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kastdeurtje naadloos af te sluiten.

4. Let erop dat het apparaat stabiel is en
recht staat. Zorg ervoor dat een afstand
van 4 mm tussen de kastdeur erboven
en het bovenste deel van de lijst wordt
aangehouden (zie afbeelding).

2.2 Aansluiting op het stroomnet

B A

l
@]

oo
oo

o
- o o
o

* Zorg ervoor dat de stekker makkelijk
bereikbaar is, zodat hij in geval van nood
snel uit het stopcontact kan worden
getrokken. Of het moet mogelijk zijn om de
stroom naar de oven uit te schakelen door
middel van een schakelaar die volgens de
bedradingsvoorschriften is opgenomen in
de vaste bedrading.

* Het aansluitsnoer mag alleen door een
erkend installateur worden vervangen.

* Als het netsnoer beschadigd is, dan dient dit
vervangen te worden door de fabrikant, zijn
servicevertegenwoordiger of een andere
gekwalificeerde personen om gevaar te
voorkomen.

* Plaats het stopcontact niet achter de kast.

* De best plek is boven de kast (A).

* Het apparaat aansluiten op een volgens
de voorschriften geinstalleerd stopcontact
met randaarde met een eenfasige
wisselspanningaansluiting (220-240 V/50 Hz).
Stopcontact met 10 A zekeren.

* V&or het opstellen een stuk touw aan het
aansluitsnoer aanbrengen. Daardoor wordt
dan bij het inbouwen de aansluiting aan
punt (A) vereenvoudigd.

» Bij het inschuiven van het apparaat in een
hoge kast mag het aansluitsnoer NOOIT
beklemd raken.

» Aansluitsnoer of stekker niet in water of
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andere vloeistof dompelen.

* Het aansluitsnoer mag niet over hete of
scherpe oppervlakken geleid worden, zoals
voorbeeld de hete ventilatie-openingen
bovenaan de achterwand van het apparaat.

2.3 Aanvullend advies

De magnetron niet gebruiken om
levensmiddelen in olie of vet te frituren. De
temperatuur kan niet gecontroleerd worden
en het vet kan vlam vatten. Alleen speciaal
daarvoor geschikte popcorn in de magnetron
bereiden.

Personen met PACEMAKERS moeten bij
hun arts of bij de fabrikant informeren naar
voorzorgs-maatregelen bij het omgaan met
magnetrons.

Nooit vloeistof in de openingen van de
veiligheidsvergrendelingen van de deur

of ventilatie-openingen laten komen of
voorwerpen in deze openingen steken. In

het geval van een lekkage dient u de oven
onmiddellijk uit te schakelen, de stekker uit het
stopcontact te halen en een erkende service
agent van ELECTROLUX te bellen.

Breng op geen enkele wijze veranderingen aan
het apparaat aan.

Alleen het voor dit apparaat bedoelde
draaiplateau en draaimechanisme gebruiken.
Gebruik de oven niet zonder het draaiplateau.

Om te voorkomen dat het draaiplateau barst:

* VOor het reinigen het draaiplateau laten
afkoelen.

* Geen hete gerechten of heet servies op het
koude draaiplateau zetten.

* Geen koude levensmiddelen of koud
servies op het hete draaiplateau zetten.

Zowel de fabrikant als de handelaar kunnen
geen verantwoording op zich nemen

voor beschadigingen van het apparaat of
verwondingen van personen, die als gevolg
van een foutieve elektrische aansluiting
ontstaan. Op de wanden in de ovenruimte resp.
Rond de deurafdichtingen en afsluitvlakken
kunnen zich waterdamp en druppels vormen.
Dit is normaal en is geen aanwijzing dat er
microgolven naar buiten komen of dat er van
een andere storing sprake is.

Met betrekking tot de lamp(en) in dit product
en reservelampen die afzonderlijk worden
verkocht: Deze lampen zijn bedoeld om
bestand te zijn tegen extreme fysieke
omstandigheden in huishoudelijke apparaten,



zoals temperatuur, trillingen, vochtigheid,
of zijn bedoeld om informatie te geven over
de operationele status van het apparaat.

Ze zijn niet bedoeld voor gebruik in andere
toepassingen en zijn niet geschikt voor
verlichting in huishoudelijke ruimten.

3. OVERZICHT VAN HET APPARAAT

3.1 Magnetronoven

R : I 7 I I > D
front
ovenlampje
bedieningspaneel
deur open-toets

afdekking van de microgolvengeleider
(niet verwijderen)

E ovenruimte
Afdichting
ﬂ deurafdichtingen en afsluitviakken

3.2 Toebehoren

Controleer of de volgende onderdelen zijn

meegeleverd:

draaiplateau

draaimechanisme

* Plaats het draaimechanisme in het gat in
de bodem van de ovenruimte.

® Dan het draaiplateau erop zetten.

®* Om schade aan het draaiplateau te
voorkomen, moet u erop letten, dat servies
bij het uitnemen niet de rand van het
draaiplateau raakt.

Wanneer u accessoires wilt bestellen,
gelieve dan twee gegevens te vermelden
aan uw dealer of een erkende service
agent van ELECTROLUX: naam van het
onderdeel en het model.

/N WAARSCHUWING!

Gebruik de combi-magnetron niet als deze
onderdelen niet gemonteerd zijn.

3.3 Betjeningspanel

VERVERY)
Qg
1 AUTO
0 G ZOZ(- 020
OIZOZCIZ g
90W 270W 450W 630W 900W
E— | | | | A | | | |
USEFUSE
|
ke
B Q AUTO

TH

+30s

T

ZAN
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Display symbolen:

O )| Favorieten

Keukenwekker
Sk

Automatisch ontdooien

[Y)
AUTO

é] Vermogensstand

D Stop/Annuleren

@] Kinderslot

® | Kiok instellen

| Display-segmenten

g | Hoeveelheid

90W 270W 450W 630W 900W

Vermogensstanden

vermogensstand-toetsen
favoriete toetsen

automatische ontdooiingstoets
keukenwekkertoets

E knop tijdschakelklok/gewicht
starten/bevestigen/snelle starttoets
B stoptoets

E deur open-toets

4. VOOR HET IN GEBRUIK NEMEN

4.1 Inpluggen

Wanneer de oven voor het eerst wordt
aangesloten, kunt u de klok instellen. De oven
heeft een 24-uurs klok.

1. De oven zal piepen en alle
schermpictogrammen zullen voor een
halve seconde worden ingeschakeld.
Gebruik de knop om de klok ‘in’ (on) of ‘uit’
(oFF) te schakelen.

2a. Om de klok uit te schakelen , draait u
de knop totdat op de display ‘oFF’ wordt
weergegeven. Daarna drukt op de toets
START. De oven is klaar voor gebruik.

Als u de klok heeft uitgeschakeld,

en u wilt deze weer inschakelen,

drukt u tweemaal op de toets
KEUKENWEKKER. Daarna volgt u 2b.

2b. Om de klok in te schakelen, draait u
de knop totdat op de display ‘on’ wordt
weergegeven. Daarna drukt op de toets
START.

Voorbeeld: De klok op 18:45u instellen.
1. Draai de knop om het uur in te stellen.

2. Druk op de START-toets om te bevestigen.

3. Draai de knop om de minuten in te stellen.

4. Druk op de START-toets om te bevestigen.

Als de klok is ingesteld, dan wordt de tijd
weergegeven op het display.
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4.2 Standby (Economy-modus)

De oven gaat automatisch in de standby-
modus als deze niet binnen een periode van
5 minuten wordt gebruikt.

Voorbeeld: Als de klok niet is ingesteld:

De display wordt uitgeschakeld.

Om de stand ‘stand-by’ af te sluiten, opent u
de deur. Daarna kunt u op een van de toetsen
drukken of aan de knop draaien.

Voorbeeld: Als de klok is ingesteld:
Na de periode van 5 minuten wordt de tijd
weergegeven.

4.3 De klok aanpassen na een
instelling

U kunt de klok aanpassen, nadat de tijd is
ingesteld.

Voorbeeld: Om te veranderen van 18:45u in

19:50u.

1. Druk tweemaal op de toets
KEUKENWEKKER.

2. Druk op de START-toets.

3. Draai aan de knop tot ‘19" wordt
weergegeven.

4. Druk op de START-toets.

5. Draai aan de knop tot ‘50" wordt
weergegeven.

6. Druk op de START-toets.



4.4 Om de klok te annuleren en
standby in te stellen (Economy-modus)
1. Druk tweemaal op de toets

KEUKENWEKKER.
2. Draai de knop tot ‘oFF’ wordt
weergegeven.
3. Druk op de START-toets om te bevestigen.
4.5 Kinderslot

De oven heeft een veiligheidsfunctie, die
voorkomt dat de oven per ongeluk door een
kind kan worden aangezet. Als het kinderslot
is ingesteld, kan geen enkel onderdeel van de
magnetron functioneren totdat het kinderslot is
uitgeschakeld. Het in- of uitschakelen van het
kinderslot is alleen mogelijk als de oven niet
aanstaat.

5. WERKING

5.1 Koken magnetronoven

Voorbeeld: Soep verwarmen, 2 minuten en

30 seconden met 630 watt vermogen.

1. Druk op de VERMOGENSSTAND-toets
aan de rechterkant van de driehoek totdat
‘630 W’ wordt weergegeven.

2. Draai de knop om de tijd in te voeren.

3. Druk op de START-toets.

In de magnetronmodus kunt u het
vermogen van de oven aanpassen door
op de toets direct onder de gewenste
instelling te drukken.

U kunt het vermogen instellen wanneer
de oven aanstaat door de gewenste
VERMOGENSSTAND-toets ingedrukt
te houden totdat het gewenste
vermogen wordt weergegeven op

de display. Te hoge vermogens of

te lange bereidingstijden kunnen de
levensmiddelen oververhitten en brand
veroorzaken.

Voorbeeld: Het kinderslot inschakelen.

Houd de STOP-toets ingedrukt totdat het
kinderslotsymbool wordt ingeschakeld.
Voorbeeld: Om het kinderslot uit te schakelen.
Houd de STOP-toets ingedrukt totdat het
kinderslotsymbool wordt uitgeschakeld.

Wanneer het kinderslot is ingeschakeld,
zijn alle toetsen uitgeschakeld behalve de
STOP-toets.

4.6 Eerste reiniging

WAARSCHUWING!

Raadpleeg de sectie ‘Onderhoud en

reiniging’

* Haal alle accessoires uit de
magnetron.

* Reinig de ovenruimte voorzichtig met

een vochtige, zachte doek.

Als 900 W is geselecteerd, dan kan de
magnetron voor maximaal 15 minuten
worden ingesteld.

Als de oven in iedere gewenste modus
3 minuten of langer functioneert, dan
zal de ventilator na het kookproces nog
2 minuten aan blijven staan. De oven
zal stoppen als de deur wordt geopend.
Na het sluiten van de deur zal de oven
weer functioneren totdat de 2 minuten
zijn afgelopen (inclusief de tijd dat de
deur openstaat). Als de oven korter dan
3 minuten aanstaat, dan zal de ventilator
niet functioneren.

Na de bereiding blijft de draaitafel draaien,
totdat het kookgerei terugkeert naar de
oorspronkelijke startpositie. Het ovenlicht
blijft branden totdat het ronddraaien stopt,
of gedurende 5 seconden (waar het eerst
sprake van is). De oven piept als deze
klaar is. Als u de deur opent tijdens het
bereidingsproces, dan stopt de draaitafel
met draaien.
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5.2 Vermogensstanden

Vermogens-
stand

Aangeraden gebruik

900 W/ HOOG Voor snel koken of verwarmen, bijv. voor soep, éénpansgerechten, gerechten uit blik, hete

dranken, groente, vis enz.

630 W Voor langer koken van compactere levensmiddelen zoals vlees en gehakt en voor gerechten als
cake. Bij deze lage instelling koken sauzen niet over en de gerechten worden gelijkmatig gaar,
zonder dat ze aan de rand hard worden of overlopen.

450 W Voor compactere gerechten die bij het bereiden op traditionele wijze een langere tijd nodig
hebben, bijv. rundvleesgerechten. Bij deze instelling blijft het vlees mals.

270 W/ Kiest u om gelijkmatig te ontdooien. Deze stand is ook geschikt om rijst en pasta te koken.

ONTDOOI

90w Voor voorzichtig ontdooien, bijv. voor slagroomtaart of bladerdeeg.

ow Voor kooktimer.

W =WATT

5.3 Verminderd vermogensniveau

Kookmethode

Standaardtijd

Verlaagd vermogen

Magnetron 900 W 15 minuten

Magnetron 630 W

5.4 De kooktijd aanpassen tijdens het
koken

U kunt de kooktijd tijdens het koken aanpassen.
Voorbeeld: Om de kooktijd met 2 minuten
(120 seconden) te verlengen gebruikt u de
START-toets.

1. Druk 4x op de START-toets. De kooktijd
zal worden verlengd met 120 seconden.

5.5 De stop-toets gebruiken
Druk 1x op de STOP-toets voor de pauzemodus.

Druk nogmaals op de STOP-toets om de
kooktijd te annuleren.

5.6 Keukenwekker

De kookwekker instellen.

1. Druk op de KEUKENWEKKER-toets.

2. Draai aan de knop om de tijd in te voeren.

3. Druk op de START-toets. De timer zal
automatisch starten.

De tijd kan worden verlengd wanneer de
timer loopt door aan de knop te draaien
of door te drukken op de START-toets.
De timer-functie kan alleen worden
gebruikt wanneer de oven niet actief is.

5.7 Snelstart

U kunt direct beginnen met koken op
900W/HOOG gedurende 30 seconden door te
drukken op de START-toets.
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Om deze tijd te verlengen drukt u op de
START-toets.

5.8 Dempen

Om het geluid uit te schakelen.

1. Druk 3x op de KEUKENWEKKER-toets
totdat ‘Soun’ wordt weergegeven.

2. Draai aan de knop totdat ‘oFF’ wordt
weergegeven.

3. Druk op de START-toets.

Om het geluid in te schakelen.

1. Druk 3x op de KEUKENWEKKER-toets
totdat ‘Soun’ wordt weergegeven.

2. Draai aan de knop totdat ‘on’ wordt

weergegeven.
3. Druk op de START-toets.
5.9 Pauze

Om te pauzeren terwijl de magnetron actief is.

1. Druk op de STOP-toets of open de deur.

2. De oven wordt voor maximaal 5 minuten
onderbroken.

3. Druk op START om het koken voort te
zetten.

5.10 Favorieten
De oven heeft 3 favoriete recepten.

1\7 Boter zachter maken
{0 Chocolade smelten



3 Mug cakes

Voorbeeld: Boter zachter maken.

1. Druk 1x op de FAVORIET 1-toets.

2. Draai aan de knop om het gewicht in te
voeren.

3. Druk op de START-toets.

Als er op de display een roterend patroon
wordt getoond, dan wordt hiermee
aangegeven dat het voedsel dient te
worden geroerd of omgedraaid. Om
door te gaan met koken drukt u op

de START-toets. Aan het einde van
de automatische ontdooitijd zal het
programma automatisch stoppen. Het
vermogen van de oven van de vooraf
ingestelde favoriete recepten kan niet
worden aangepast. 1-4 Mug cakes
kunnen tegelijkertijd worden bereid.

WAARSCHUWING! Chocolade kan
heel heet worden! Als de chocolade een
langere bereidingstijd nodig heeft, dan
kunt u deze verlengen met 10 seconden.
Wees voorzichtig met chocolade, omdat
deze oververhit kan raken en kan
verbranden.

Favorieten overschrijven met uw eigen recepten.

1. Druk op de VERMOGENSSTAND-toets
om het vermogen te selecteren.

2. Draai knop om de gewenste kooktijd in te
voeren.

3. Houd de FAVORIET-toets ingedrukt, die u
wilt instellen, totdat u een enkele pieptoon
hoort en de ster voor de favoriet zichtbaar
is.

6. KOOKTABELLEN

6.1 Favorieten

Om de favorieten te resetten naar de

fabrieksinstellingen.

1. Druk op de STOP-toets.

2. Houd VERMOGENSSTAND 450 W
gedurende 3 seconden ingedrukt. De oven
zal de favorieten daarna resetten naar de
fabrieksinstellingen.

5.11 Automatisch ontdooien

Automatisch ontdooien is een automatische
bereidingsfunctie in de juiste modus en met de
juiste kooktijd, gebaseerd op het gewicht van
het voedsel.

U kunt kiezen uit 2 Automatisch ontdooi-

menu’s.

1. Automatisch ontdooien: Viees/Vis/
Gevogelte

2. Automatisch ontdooien: Brood

Voorbeeld: Om 0,2 kg biefstuk te ontdooien.

1. Selecteer het menu voor de automatische
ontdooiing door 1x te drukken op de toets
AUTOMATISCH ONTDOOIEN.

2. Draai aan de knop om het gewicht te
selecteren.

3. Druk op de START-toets.

Als er op de display een roterend patroon
wordt getoond, dan wordt hiermee
aangegeven dat het voedsel dient te
worden geroerd of omgedraaid. Om door
te gaan met koken drukt u op de START-
toets. Aan het einde van de automatische
ontdooitijd zal het programma
automatisch stoppen. De aanpassing van
de tijd/het vermogen is niet beschikbaar
in de Automatisch Ontdooien-modus.

Favorieten Hoeveelheid Toets

Tips

Boter zachter maken 0.05-0.25 kg

O

* Leg de boter op een ovenvaste schaal. Roer goed
door na het koken.

Chocolade smelten  0.1-0.2 kg

O

«  Breek de chocolade in kleine stukjes. Leg de
chocolade in een ovenvaste schaal. Roer goed
door als u het geluidssignaal hoort. Roer goed
door na het koken.

A WAARSCHUWING! Chocolade kan heel
heet worden! Als de chocolade een langere
bereidingstijd nodig heeft, dan kunt u deze
verlengen met 10 seconden. Wees voorzichtig
met chocolade, omdat deze oververhit kan
raken en kan verbranden.
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Mug Cake

1-4 mokken

O

Maak de cake volgens het recept. Plaats de mok
tegen de rand van de draaitafel. Laat na het koken
gedurende 30 seconden staan.

6.2 Mug cake-recepten

Mug cake met citroenglazuur

ingrediénten voor 1 mug cake:

2% eetlepels (25 g) bloem

2% eetlepels (30 g) kristalsuiker

Appelkruimel mug cake

ingrediénten voor 1 mug cake:

2% eetlepels (25 g) bloem

2 eetlepels (30 g) fijne bruine suiker

V4 theelepel bakpoeder % theelepel bakpoeder
1% eetlepel (15 g) plantaardige olie Y theelepel gemalen kaneel
1 theelepel citroenrasp 1% eetlepel (15 g) plantaardige olie
1 middelgroot ei 1 middelgroot ei
Topping:: 1 eetlepel citroensap gemengd 1% eetlepel (30 g) appelmoes
met 2 eetlepels kristalsuiker een half (7 g) digestive-koekje, verkruimeld
Methode: Methode:
1. Doe alle droge ingrediénten in een mok en 1. Doe alle droge ingrediénten (met
vermeng deze goed met een vork. uitzondering van het koekje) in een mok en
2. Voeg .de plantaardige ollg, citroenrasp en vermeng dit goed met een vork.
4. Kook in stand: 3\‘) De cake zpal uitde mok | g \I/?%ren:(daggdlt good ichtig i
N A . ppelmoes er voorzichtig in met een
rijzen tijdens het koken. lepel zodat er een gestreept mengsel ontstaat.
5. Maak glazuur door het mengen van 4. Verkruimel het digestive-koekje erboven.
citroensap en de kristalsuiker. 5. Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.
6. Maak na het koken de cake los van de 6. Kook in stand: ZO . De cake zal uit de mok

wand en prik aan de bovenkant gaatjes
met een prikker. Besprenkel daarna
het glazuur over de cake en laat hem
30 seconden staan.
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rijzen tijdens het koken.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.
Versier met een bolletje vanille-ijs.

WAARSCHUWING! De appelmoes
wordt heet.




Wortel mug cake

Mug cake met pure chocolade

ingrediénten voor 1 mug cake:

ingrediénten voor 1 mug cake:

2 eetlepels (20 g) bloem

2% eetlepels (25 g) bloem

2% eetlepels (30 g) fijne bruine suiker

2 eetlepels (12 g) cacaopoeder

Y theelepel bakpoeder

2" eetlepels (30 g) kristalsuiker

% theelepel gemalen kaneel Y theelepel bakpoeder
Y4 theelepel gemalen nootmuskaat 1% eetlepel (15 g) plantaardige olie
1 eetlepel gemalen amandelen Y4 theelepel vanille-extract
1% eetlepel (15 g) zonnebloemolie 1 middelgroot ei
geraspte schil van een % Methode:

sinaasappel
30g geraspte wortel
1 middelgroot ei

Creme-topping: 15 g zachte boter, 40 g
poedersuiker, 40 g volvette

roomkaas ¥z theelepel jus d’orange

Methode:

1. Doe alle droge ingrediénten in een mok en

vermeng deze goed met een vork.

2. Voeg de zonnebloemolie, sinaasappelrasp,
geraspte wortel en een ei toe en vermeng

dit goed.

3. Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.
4. Kook in stand: 3\‘) De cake zal uit de mok

rijzen tijdens het koken.

5. Maak de topping door de boter, poedersuiker,

roomkaas en jus d'orange te vermengen.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.
Laat de cake afkoelen en voeg vervolgens de

topping toe.

Gestreepte frambozen mug cake

ingrediénten voor 1 mug cake:

2% eetlepels (25 g) bloem

2% eetlepels (30 g) kristalsuiker

Ya theelepel bakpoeder

1% eetlepel (15 g) plantaardige olie

¥ theelepel vanille-extract
1 middelgroot ei
1% eetlepel frambozenjam zonder zaadjes
Methode:

1. Doe alle droge ingrediénten in een mok en

vermeng deze goed met een vork.
2. Voeg de plantaardige olie, het vanille-

extract en een ei toe en vermeng dit goed.
3. Roer de jam er voorzichtig in met een lepel

zodat er een gestreept mengsel ontstaat.

4. Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.
5. Kook in stand:@. De cake zal uit de mok

rijzen tijdens het koken.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Versier met een toefje vanille-botercreme.

1. Doe alle droge ingrediénten in een mok en
vermeng deze goed met een vork.

2. Voeg de plantaardige olie, het vanille-
extract en een ei toe en vermeng dit goed.

3. Plaats de mok uit het midden op de
draaitafel. s

4. Kook in stand:\). De cake zal uit de mok
rijzen tijldens het koken.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Versier met een toefje chocolade botercreme.

Tip: Voor het maken van een chocolade-sinaas-

appel mug cake vervangt u het vanille-extract

door % theelepel sinaasappelextract.

Mug cake met pindakaas
ingrediénten voor 1 mug cake:

2% eetlepels (25 g) bloem

2 eetlepels (30 g) fijne bruine suiker

Y theelepel bakpoeder

1% eetlepel (15 g) plantaardige olie

Y theelepel vanille-extract
2 eetlepels (30 g) pindakaas
1 middelgroot ei
Methode:

1. Doe alle droge ingrediénten in een mok en
vermeng deze goed met een vork.

2. Voeg de plantaardige olie, het vanille-
extract, de pindakaas en een ei toe en
vermeng dit goed.

3. Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.

4. Kook in stand: @ De cake zal uit de mok
rijzen tijdens het koken.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Versier met chocolade-pasta.

Tip: Gebruik desgewenst pindakaas met

stukjes pinda.
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6.3 Automatisch ontdooien

A:rt:t’crlr::i':sh Hoeveelheid Toets Tips
Vlees/vis/gevogelte 0.2-1.0 kg A * Leg de voedingsmiddelen op een platte schaal in het
(Hele vis, vissteaks, alto X1 midden van het draaiplateau.
visfilets, kippenpoten, *  Zodra het geluidssignaal klinkt, dient het omgedraaid te
kippenborst, gehakt, worden, dienen de delen van elkaar gehaald te worden
biefstuk, karbonades, en vervolgens anders neergelegd te worden. Dek de
hamburgers, dunne delen en warme plekken af met aluminiumfolie.
worstjes) »  Wikkel na het ontdooien in aluminiumfolie en laat 15-45

minuten staan totdat het volledig is ontdooid.

*  Gehakt: Draai het gehakt om zodra het geluidssignaal
klinkt. Verwijder de reeds ontdooide delen indien
mogelijk.

@ Niet geschikt voor hele kippen.

Brad 0.1-1.0 kg 3 *  Verdeel de boterhammen over een platte schaal in het
AUTO X2 midden van het draaiplateau. Een brood met een gewicht

van 1 kg kunt u rechtstreeks over het draaiplateau
verdelen.

Als het geluidssignaal klinkt, dienen de boterhammen
omgedraaid te worden, anders neergelegd te worden en
reeds ontdooide boterhammen uitgenomen te worden.
Dek na het ontdooien af met aluminiumfolie en laat het
5-15 minuten staan totdat het volledig is ontdooid.

Alleen het gewicht van de levensmiddelen invoeren. Het gewicht van het servies niet meerekenen.

Voor voedsel dat meer of minder weegt dan het gewicht of de hoeveelheden in de grafiek, gelieve de
handmatige bediening te gebruiken. De temperatuur aan het einde van de bereidingstijd hangt af van de
uitgangstemperatuur. Biefstukken en karbonades naast elkaar (in 1 laag) invriezen. Gehakt moet in dunne
plakjes ingevroren worden.

6.4 Dranken & gerechten verwarmen

Hoevelheid Vermog-

Tijd

Drank/gerecht g/ml-  ensstand  -Min- Tips
Melk, 1 kopje 150 900 W 1 niet afdekken
Water, 1 kopje 150 900 W 2 niet afdekken
6 kopjes 900 900 W 8-10 niet afdekken
1 kom 1000 900 W 9-11 niet afdekken
Gerecht geserveerd op een 400 200 W 46 wat water op de saus sprenkelen, afdekken,
bord halverwege het opwarmproces roeren
Eénpansgerecht/ soep 200 900 W 1-2 afdekken, na het verwarmen omroeren
Groente 500 200 W 3.5 indien nodig water toevoegen, halverwege het
opwarmproces roeren
Vlees, 1 plak " 200 900 W 3 saus dun over de toplaag verdelen, afdekken
Visfilet " 200 900 W 3-5 afdekken
Gebak, 1 stuk 150 450 W Va1 plaats in een platte schaal
Babyvoeding, 1 potje 190 450 W Va1 in een voor de magnetron geschikt bakje
plaatsen, na het opwarmen goed roeren en de
temperatuur testen
Margarine of boter smelten " 50 900 W Y afdekken
Chocolade smelten 100 450 W 3-4 af en toe roeren

" fvanaf koelkasttemperatuur
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6.5 Ontdooien

Hoevelheid Vermog- Tijd . Standtijd
AL -g- ensstand -Min- I -Min-
Goulash 500 270 W 8-9 halverwege de ontdooitijd roeren 10-30
Gebak, 1 stuk 150 90w 1-3 plaats in een platte schaal 5
Fruit 250 270 W 3.5 gelukmaﬁg verdelen, halverwedge de oontdootijd 5
omdraaien
6.6 Het koken van bevroren producten
Gerecht Hoevelheid Vermog- Tu_d Tips Stan_dtud
-g- ensstand -Min- -Min-
Visfilet 300 900 W 9-11  afdekken 2
Maaltijd op bord 400 900 W 8-10 afdekken, na 6 minuten roeren tijd omroeren 2
6.7 Koken
Hoevelheid Vermog- Tijd o Standtijd
s -g- ensstand -Min- Uz -Min-
Broccoli/Erwtjes 500 900 W 6-8 afdekken, 4-5 el water toevoegen, tijdens het koken af
en toe roeren
Wortels 500 900 W 9-11 in plakjes snijden, 4-5 el water toevoegen, afdekken
tijdens het koken af en toe roeren
Braadvlees 1000 630 W  34-38 breng op smaak met kruiden, plaats in een ondiepe 10
schaal, keer halverwege de kooktijd om
Visfilet 200 900 W 4-6  kruiden, op het lage rek leggen. 2

kookproces nog 2 minuten aan blijven staan. Open de deur en de oven zal stoppen; sluit de deur en hij
zal opnieuw beginnen totdat de 2 minuten voorbij zijn (inclusief de tijd dat de deur openstaat). Als de oven
korter dan 3 minuten aanstaat, dan zal de ventilator niet functioneren.

@ Als de oven in iedere gewenste modus 3 minuten of langer functioneert, dan zal de ventilator na het

7. HINTS EN TIPS

7.1 Magnetronbestendig kookgerei

Geschikt
Servies voor de Opmerkingen
magnetron

Aluminiumfolie/servies viX Kleine stukjes aluminiumfolie kunnen worden gebruikt om het voedsel tegen

van folie oververhitting te beschermen. Zorg ervoor dat het folie minstens 2 cm van
de ovenwanden is verwijderd aangezien vonkvorming kan optreden. Servies
van folie is niet aanbevolen, tenzij voorgeschreven door de fabrikant. Alle
voorschriften nauwgezet opvolgen.

Porselein en keramiek ViX Porselein, keramiek en geglazuurd aardewerk zijn doorgaans geschikt,
behalve aardewerk met metalen versiering.

Glas bijv. Pyrex ® v Wees voorzichtig met dun glas aangezien dit kan breken of scheuren als het
plotseling wordt verwarmd.

Metaal X Het is niet aanbevolen om metalen servies in de magnetron te gebruiken. Dit

veroorzaakt vonkvorming en kan tot brand leiden.
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Kunststof/polystyreen v Wees voorzichtig aangezien dergelijk servies kan vervormen, smelten of
bijv. servies waarin verkleuren bij hoge temperaturen.
fastfood wordt verkocht

Vries-/braadzakken v Moeten ingeprikt worden om de stoom te laten ontsnappen. Controleer
of de zakken geschikt zijn voor gebruik in de magnetron. Gebruik geen
plastic of metalen binddraad aangezien dit kan smelten of viam vatten door
vonkvorming van het metaal.

Papier - borden, kopjes v Gebruik papier uitsluitend om op te warmen of vocht te absorberen. Wees

en keukenrol voorzichtig aangezien oververhitting brand kan veroorzaken.

Stro en hout v Let altijd goed op bij het gebruik van dit materiaal aangezien oververhitting
brand kan veroorzaken.

Kringlooppapier en X Kan stukjes metaal bevatten die vonkvorming veroorzaken en tot brand

krantenpapier kunnen leiden.

7.2 Tips voor het koken in de magnetronoven

Tips voor het koken in de magnetronoven

Samenstelling Voedsel met een hoog vet- of suikergehalte (bijv. pasteitjes) vereist een kortere verwarmingstijd.
Voorzichtigheid is geboden aangezien oververhitting brand kan veroorzaken.

Afmetingen Zorg ervoor dat alle stukken dezelfde afmetingen hebben zodat ze gelijkmatig gaar worden.

Termperatuur De oorspronkelijke temperatuur van het voedsel heeft invioed op de vereiste kooktijd. Prik met
een vork in voedsel met vulling, (voorbeeld donuts met jam), om de warmte of stoom te laten
ontsnappen.

Rangschikken Plaats de dikste gedeelten van het voedsel dichtbij de rand van de schaal. (Bijv. kippenpoten.)

Afdekken Gebruik magnetronfolie of een geschikt deksel.

Doorprikken Voedsel met een schil of vel moet op verschillende plaatsen worden ingeprikt voor het koken of
opwarmen aangezien de hoeveelheid stoom toeneemt en het voedsel kan laten ontploffen. (Bijv.
aardappelen, vis, kip, worst.)

BELANGRIJK! Eieren mogen niet in de magnetron worden opgewarmd omdat ze kunnen
ontploffen, zelfs na het koken. Bijv. gepocheerde, hardgekookte eieren.

Roeren, omkeren Voor een gelijkmatig resultaat is het belangrijk om voedsel om te roeren, om te kerenen te anders

en anders rangschikken tijdens het koken. Het voedsel altijd vanaf de buitenkant naar het midden omroeren
rangschikken en herschikken.
" Standtijd is nodig na het koken aangezien de warmte zich hierdoor gelijkmatig door het voedsel
Standtijd .
verspreidt.
Afdekken De warme delen kunnen worden afgedekt met kleine stukjes folie die de microgolven weerkaatsen.

(Bijv. kippenpoten en kippenvleugels.)

@ Gebruik pannenlappen als u levensmiddelen uit de ovenruimte neemt. Schalen, popcorn-verpakkingen,
braadzakjes enz. altijd van gezicht en handen afgewend openen om verbranding door stoom te voorkomen.
Houd bij het openen van de ovendeur voldoende afstand, om verbranding door vrijkomende hitte of
stoom te voorkomen. Snijd gevulde, gebakken gerechten na het bereiden in plakken om de stoom te laten
ontsnappen en verbranding te voorkomen.

8. WAT TE DOEN ALS

Symptoom Mogelijke oorzaken/oplossingen . . .
De magnetron niet goed «  De zekering in de huisinstallatie in orde is.
functioneert? *  De stroom misschien uitgevallen is.

«  Als de zekeringen in de huisinstallatie meermaals uitschakelen, neem dan contact
op met een erkend elektro-installateur.
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De magnetron neit werkt? «  De deur goed gesloten is.
«  De deurafdichtingen en de afsluitviakken schoon zijn.
«  De START-toets is ingedrukt.

Het draaiplateau niet draait? +  Het draaimechanisme goed op de aandrijving zit.
«  Het gebruikte servies niet buiten het draaiplateau uitsteekt.
*  Levensmiddelen niet buiten het draaiplateau uitsteken en het zo blokkeren.
*  Zich geen etensresten onder het draaiplateau bevinden.

De magnetron niet «  Trek de stekker uit het stopcontact of schakel de zekering in de huisinstallatie uit.
uitschakelt? «  Bel een erkende service agent van ELECTROLUX.

De ovenverlichting uitvalt?  «  Bel uw erkende service agent van ELECTROLUX. De binnenverlichting kan
alleen worden vervangen door een erkende service agent van ELECTROLUX, die
hiervoor opgeleid is.

De levensmiddelen «  Stel een langere tijd in (dubbele hoeveelheid = bijna dubbele tijd) of

langzamer heet en gaar « Als de levensmiddelen kouder zijn dan anders, tussendoor omroeren of omkeren of
worden dan voorheen? «  Een hoger vermogen instellen.

Gaat de deur niet open «  Open de deur voorzichtig door deze aan de rechteronderhoek van het deurvenster
vanwege een naar u toe te trekken.

stroomstoring?

9. TECHNISCHE GEGEVENS

Aansluiting aan 220-240V, 50 Hz, één fase

Zekering min. 10 A

Opgenomen vermogen: magnetron 1.4 kW

Nuttige vermogen: magnetron 900 W (IEC 60705)

Microgolvenfrequentie 2450 MHz" (Groep 2/Klasse B)

Buitenafmetingen: TB6SM261FB breedte x hoogte x diepte: 596 mm x 459 mm x 404 mm
Afmetingen ovenruimte breedte x hoogte x diepte: 342 mm x 207 mm x 368 mm 2
Inhoud ovenruimte 26 liter 2

Draaiplateau 2 325 mm, glass

Gewicht ca 19 kg

" Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Europese norm EN55011. Het apparaat wordt overeenkomstig deze
norm als apparaat in groep 2, klasse B geclassificeerd. Groep 2 betekent dat het apparaat hoogfrequente energie
in de vorm van elektromagnetische straling voortbrengt voor het verwarmen van levensmiddelen. Apparaat uit
klasse B betekent dat het apparaat geschikt is voor huishoudelijk gebruik.

2 De inhoud van de ovenruimte wordt bepaald door max. gemeten breedte, diepte en hoogte. De daadwerkelijke
opnamecapaciteit van levensmiddelen is echter geringer.

10. ENERGIE-EFFICIENTIE

Productinformatie voor stroomverbruik en maximale tijd om de
energiebesparingsmodus te bereiken

Stroomverbruik in stand-by met display aan 0.8W
Stroomverbruik in stand-by met display uit 0.5W
Maximale tijd die de apparatuur nodig heeft om automatisch de energiebesparingsmodus te bereiken 5 min

NEDERLANDS 35



11. MILIEUINFORMATIE

Dit product bevat een lichtbron van energie- Gooi apparaten gemarkeerd met het
efficiéntieklasse F. symbool niet weg met het huishoudelijk

. afval. Breng het product naar het
Recycle de materialen met het symbool {3, — milieustatio% bij 15) in de buurt of neem

Gooi de verpalfklng in een geschikte contact op met de gemeente.
verzamelcontainer om het te recyclen.

Help om het milieu en de volksgezondheid
te beschermen en recycle het afval van
elektrische en elektronische apparaten.

36 NEDERLANDS



Witamy w AEG! Dziekujemy za wyboér naszego urzadzenia.

Uzyskaj porady dotyczace uzytkowania, broszury oraz informacje dotyczace

@ rozwigzywania probleméw, serwisu i napraw na stronie aeg.com/support

AEG Aby uzyska¢ wiecej przepiséw kulinarnych, wskazéwek i informacji dotyczacych

WI} rozwigzywania problemoéw, pobierz aplikacje My AEG Kitchen.

2  Available on the A\, GETITON
« App Store }/’ Google Play

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.

SPIS TRESCI

. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA .......cocevvvernnnn.
CMONTAZ Lottt
. PRZEGLAD URZADZENIA ...
PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA ...
COBSLUGA s
- TABELE GOTOWANIA ...ttt
. PODPOWIEDZI | WSKAZOWEKI......c.ooiiiiiiiiiiiece e
. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW..........coooivimieiieeieeeeeeesieesiessiesse e
. DANE TECHNICZNE ..o
10. EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA ......... e .
11. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

1. /AWAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

©CONONAWN=

» Urzadzenie mogq uzytkowac dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych
lub umystowych, przez osoby niedoswiadczone lub o
niewystarczajgcej wiedzy pod warunkiem, ze korzystajg
Z urzgdzenia pod nadzorem lub zostaty poinstruowane
w zakresie bezpiecznej obstugi urzgdzenia i znajg
niebezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem urzgdzenia.
Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Dzieci powyzej 8 roku zycia nie mogg czyscic i
przeprowadzac konserwacji urzadzenia bez nadzoru.

» Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na wysokosci powyzej
2000 m.

« WAZNE! WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE

BEZPIECZENSTWA: NALEZY PRZECZYTAC JE UWAZNIE |

ZACHOWAC DO UZYTKU W PRZYSZLOSCI.
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« OSTRZEZENIE! Nie uzywaj urzadzenia bez talerza obrotowego
ani jego wspornika. Nie nalezy uzywac pustego urzadzenia.

« OSTRZEZENIE! Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg
uszkodzone, nie wolno korzystac¢ z kuchenki, dopdki nie
zostanie naprawiona przez wykwalifikowanego serwisanta.

« OSTRZEZENIE! Wszelkie czynnosci serwisowe lub
naprawy wymagajgce demontazu obudowy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym mogag by¢ wykonywane
wytgcznie przez wykwalifikowane osoby.

- OSTRZEZENIE! Nie wolno podgrzewaé ptyndw ani zywnosci
w szczelnych pojemnikach, poniewaz mogg wybuchngg.

» Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego i
podobnych zastosowan takich jak: kuchnie dla personelu
w sklepach, biurach i innych pomieszczeniach roboczych;
gospodarstwa; przez klientow w hotelach, motelach i innych
pomieszczeniach mieszkalnych; pensjonaty i pokoje goscinne.

* Nalezy uzywac wytgcznie naczyn i sztuccdw przeznaczonych
dla kuchenek mikrofalowych.

» Korzystanie z metalowych naczyh do przygotowania zywnosci
i napojow w kuchence mikrofalowej jest zabronione.

+ Korzystajac z jednorazowych pojemnikdw na zywnos¢
wykonanych z plastiku, papieru lub innych tatwopalnych
materiatdw nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

» Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania pozywienia i
napojow. Suszenie w hiej pozywienia lub ubran i podgrzewanie
plastrow rozgrzewajgcych, kapci, ggbek, wilgotnych szmatek itp.
niesie ryzyko obrazen, zaptonu lub pozaru.

+ Jezeli podgrzewana zywnos¢ zacznie dymié, NIE WOLNO
OTWIERAC Drzwi. Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odtaczyé je
od zrédta zasilania i poczekac, az zywnosc¢ przestanie dymic.
Otwarcie drzwi, gdy zywnos¢ dymi moze spowodowac pozar.

» Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opdznione wrzenie z wyrzutem ptynu, dlatego
podczas wyjmowania pojemnika nalezy zachowac ostroznosc.

« Zawartos¢ butelek do karmienia niemowlat oraz stoiczkow
z zywnoscig dla dzieci powinna by¢ przed podaniem do

38 POLSKI



spozycia zamieszana lub wstrzgsnieta, a ich temperatura
sprawdzona, zeby unikng¢ oparzen.

W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy gotowac jajek w
skorupkach ani podgrzewac catych jajek na twardo, poniewaz
mogq wybuchng¢ nawet po zakonczeniu gotowania.

Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony, musi zostaé
wymieniony przez producenta, jego autoryzowanego
serwisanta lub odpowiednio wykwalifikowang osobe, zeby
unikng¢ niebezpieczenstwa.

1.1 Konserwacja i czyszczenie
Drzwi:

Aby usung¢ brud, nalezy regularnie czyscic obie ich strony,
uszczelki drzwi oraz powierzchnie uszczelniajgce miekkag

i wilgotng Sciereczkg. Do czyszczenia szyby drzwi nie
nalezy uzywac agresywnych srodkéw Sciernych ani ostrych
metalowych druciakéw, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie szyby.

Whnetrze kuchenki:

W celu wyczyszczenia nalezy wytrze¢ plamy miekkq i
wilgotng Sciereczkg lub gabkag po kazdym uzyciu, gdy
kuchenka jest ciepta. Trudniejsze do usuniecia plamy nalezy
kilkakrotnie przecierac Sciereczkg zwilzong w tagodnym
roztworze mydta, az do usuniecia plamy. Nie nalezy
zdejmowac ostony generatora mikrofal. Nalezy uwazac, aby
tagodny roztwor mydta ani woda nie dostaty sie do matych
otwordéw w Sciankach, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie kuchenki.

We wnetrzu kuchenki nie nalezy uzywac srodkéw
czyszczacych w aerozolu. Po zakonczeniu korzystania nalezy
wyczysci¢ ostone generatora mikrofal, wnetrze kuchenki,
podstawe obrotowg i podpoérke podstawy obrotowej. Elementy
te muszg byc¢ suche i nie mogg byc tluste. Nagromadzony
ttuszcz moze sie przegrzac i zaczg¢ dymic lub zapali€ sie.

Obudowa kuchenki:
* Obudowe kuchenki mozna tatwo wyczyscic¢ tagodnym
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roztworem wody i mydta. Mydto nalezy wytrze¢ wilgotng
Sciereczkg i osuszy¢ obudowe miekkim recznikiem.

Panel sterowania:

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy otworzy¢ drzwi w
celu wylgczenia panelu sterowania. Podczas czyszczenia
panelu sterowania nalezy zachowac ostroznos¢. Nalezy uzyc
tylko Sciereczki zwilzonej wodg i delikatnie przetrze¢ az do
wyczyszczenia. Nie nalezy uzywac¢ nadmiernej ilosci wody.
Nie nalezy uzywaé srodkéw chemicznych ani Sciernych.

Podstawa obrotowa i podpdrka podstawy obrotowe;:

Podstawe obrotowg i podpoérke podstawy obrotowej nalezy
wyjac z kuchenki. Nalezy je umy¢ tagodnym roztworem
mydta. Nalezy je wytrze¢ miekkg Sciereczka. Podstawe
obrotowg i podporke podstawy obrotowej mozna my¢ w
zmywarce.

WAZNE! Kuchenke nalezy czy$ci¢ regularnie i usuwaé
resztki zywnosci. Zaniedbanie czyszczenia kuchenki moze
prowadzi¢ do zniszczenia zanieczyszczonych powierzchni,
zmniejszenia trwatosci urzadzenia, a nawet spowodowaé
zagrozenie.

Wyjmujgc naczynia z kuchenki, nalezy zachowac szczegoing
ostroznos¢, zeby nie przesungc talerza obrotowego.
WAZNE! Nie nalezy uzywac¢ urzadzen do czyszczenia
parowegdo.

Ta kuchenka jest przeznaczona do instalacji w zabudowie.
Nie wolno umieszczac urzadzenia wewnatrz szafki.
Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajg sie podczas
uzytkowania.

OSTRZEZENIE! Aby zapobiec poparzeniu nie pozwalaé
dzieciom na przebywanie w poblizu drzwi urzgdzenia.
WAZNE! Do czyszczenia jakiejkolwiek czesci kuchenki
mikrofalowej nie nalezy uzywac dostepnych w sprzedazy
srodkéw czyszczgcych do kuchenek, urzgdzenh do
czyszczenia parowego, srodkéw Sciernych, zrgcych srodkdw
czyszczacych, srodkéw zawierajgcych wodorotlenek sodu lub
druciakow.
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2. MONTAZ

\

388/
459

596

pozyciji A lub B:

Kuchenke mikrofalowg mozna zamontowac w

Spis tresci

Wil

: Wymiary wneki
Pozycja szer. gleb. wys.
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Wymiary w mm

2.1 Montaz urzadzenia

——>o
— 4 mm
-
e
o
Il Il
4 mm 4 mm

Zdejmij opakowanie i sprawdz doktadnie,
czy urzadzenie nie jest uszkodzone.
Zamontowac¢ haczyki mocujgce na szafce
kuchennej, korzystajgc z dostarczonej
instrukcji oraz schematu.

Powoli wsung¢ urzadzenie do szafki
kuchennej, bez uzycia sity. Urzgdzenie
nalezy podniesc¢ i umiesci¢ na haczykach
mocujgcych, a nastepnie opusci¢ na
miejsce. W przypadku probleméw w trakcie
montazu haczyk mozna odwréci¢. Przednia
obudowa kuchenki powinna scisle
wypetniaé przedni otwor szafki.

Sprawdz, czy urzagdzenie jest stabilne

i nieprzechylone. Sprawdz, czy odstep
miedzy drzwiczkami szafki u goéry, a gorng
czescig ramy wynosi 4 mm (patrz rysunek).
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2.2 Podiaczanie urzadzenia do zrédta
zasilania

a1 A

coo
o o
o o

* Gniazdko elektryczne powinno byé
tatwo dostepne, aby w sytuacji awaryjne;j
mozna byto szybko odtgczy¢ urzadzenie.
Ewentualnie nalezy umozliwi¢ odtgczenie
kuchenki od zrodia zasilania, podtaczajgc
wytgcznik do instalacji zgodnie z
odpowiednimi zaleceniami dotyczgcymi
okablowania.

* Wylgcznie elektryk moze dokona¢ wymiany
przewodu zasilajgcego.

* Jesli przewdd zasilajgey jest uszkodzony,
musi zosta¢ wymieniony przez producenta,
jego autoryzowanego serwisanta lub
odpowiednio wykwalifikowang osobe, zeby
unikngc¢ niebezpieczenstwa.

* Gniazdko nie powinno by¢ umieszczone za
szafka.

* Najlepsza pozycja, to gniazdko
umieszczone nad szafkg, patrz pozycja (A).

* Podigcz urzagdzenie do jednofazowego
zrédta zasilania prgdem zmiennym
0 napieciu 220-240 V/50 Hz za
posrednictwem prawidtowo zamontowanego
i uziemionego gniazdka. Obwod gniazdka
elektrycznego nalezy zabezpieczyc¢
bezpiecznikiem 10 A.

* Przed rozpoczeciem montazu nalezy
przywigzaé¢ sznurek do przewodu
zasilajgcego w celu utatwienia podtgczania
do punktu (A) podczas montazu urzadzenia.

* Podczas wktadania urzgdzenia do wysokiej
szafki nalezy uwazaé, aby NIE przygnies¢
przewodu zasilajgcego.

* Nie nalezy zanurza¢ przewodu zasilajgcego
ani wtyczki w wodzie lub innych ptynach.

* Nie nalezy umieszczac przewodu
zasilajgcego nad gorgcymi lub ostro
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zakonczonymi powierzchniami, na przyktad
otworem odprowadzania gorgcego
powietrza u gory tylnej czesci kuchenki.

2.3 Dodatkowe wskazowki

Nie nalezy uzywac kuchenki mikrofalowej do
podgrzewania oleju w celu smazenia. Kontrola
temperatury bedzie niemozliwa, a olej moze sie
zapali¢. Aby przygotowac prazong kukurydze,
nalezy uzyc¢ specjalnych pojemnikow.

Osoby korzystajgce z ROZRUSZNIKOW
SERCA powinny skontaktowac sie lekarzem
lub producentem rozrusznika, aby uzyskac
informacje o srodkach ostroznosci dotyczacych
korzystania z kuchenek mikrofalowych.

Nie nalezy wlewac ptynédw ani wktadaé zadnych
przedmiotow do otwordw blokady drzwi ani
otworéw wentylacyjnych. W przypadku zalania
kuchenki nalezy natychmiast odtgczy¢ ja

od sieci elektrycznej i porozumie¢ sig z
autoryzowanym serwisem ELECTROLUX.

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac
kuchenki.

Nalezy uzywaé wytgcznie podstawy obrotowe; i
podporki podstawy obrotowej przeznaczonych
dla tej kuchenki. Nie nalezy uzywa¢ kuchenki
bez podstawy obrotowej.

Aby unikngé¢ uszkodzenia podstawy obrotowe;j:

* Przed wymyciem podstawy obrotowej
nalezy pozostawi¢ jg do ostygniecia.

* Nie nalezy kfas¢ gorgcych potraw ani
sztuécdw na zimng podstawe obrotowa.

* Nie nalezy ktas¢ zimnych potraw ani
sztuécdw na goracg podstawe obrotowa.

Producent ani sprzedawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym wykonaniem
procedury podiaczania do zrodta zasilania. Na
obudowie kuchenki lub wokét uszczelki drzwi
moze czasami gromadzi¢ sie para wodna

lub krople wody. Jest to normalne zjawisko i
nie oznacza nieszczelno$ci ani uszkodzenia
kuchenki.

Informacja dotyczaca os$wietlenia w urzadzeniu
i elementéw oswietleniowych sprzedawanych
osobno jako czesci zamienne: Zastosowane
elementy o$wietleniowe sg przystosowane

do pracy w wymagajgcych warunkach
fizycznych (temperatura, drgania, wilgotno$c¢) w
urzgdzeniach domowych lub sg przeznaczone
do sygnalizacji stanu dziatania urzadzenia. Nie
sg one przeznaczone do innych zastosowan

i nie nadajg sie do oswietlania pomieszczen
domowych.



3. PRZEGLAD URZADZENIA

3.1 Kuchenka mikrofalowa

III

] HEH

H Piyta czolowa

Oswietlenie kuchenki

Panel sterowania

Przycisk otwierania drzwi

Ostona generatora mikrofal (nie usuwac)
B Wnetrze kuchenki

Uszczelka

ﬂ Uszczelki drzwi i powierzchnie
uszczelniajgce

3.2 Akcesoria

Nalezy sprawdzié, czy z kuchenkg

dostarczone sa nastepujace akcesoria:

H Podstawa obrotowa

Podporka podstawy obrotowej
Umies¢ podporke podstawy obrotowe;j
w otworze w spodniej $ciance wnetrza
kuchenki.

* Nastepnie ustaw podstawe obrotowg na
podpérce podstawy obrotowe;.

¢ Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy
obrotowej, podczas wyjmowania potraw

lub pojemnikéw z kuchenki nalezy upewnic
sie, ze sg one podnoszone bez dotykania
pierscienia podstawy obrotowe;.

Zamawiajac akcesoria, nalezy

poda¢ sprzedawcy lub pracownikowi
autoryzowanego serwisu ELECTROLUX
dwie informacje: nazwe czesci i nazwe
modelu.

/\ OSTRZEZENIE!

Nie wolno wiacza¢ kuchenki bez tych
elementow.

3.3 Panel sterowania

N ERVIRY)
Q3=
1 AUTO
. @I:l lllll
OO0
E— | | IA | | | |
5 O ¢
|
sk
E Q AUTO

TH
|
S)

T

POLSKI 43



Wskazniki na wyswietlaczu

O | Ulubione

Timer kuchenny

o .
%o | Automatyczne rozmrazanie

1y

Mikrofale

Zatrzymaj/anuluj

Zabezpieczenie przed dzie¢mi

@] |0

Ustaw zegar

moaE| Elementy wyswietlacza

g Masa

qow 270w 4sow s30w 900w | POZIOMY mocy

Przyciski pozioméw mocy

Przyciski ulubionych dan

n Przycisk automatycznego rozmrazania
Przycisk Timer

B Pokretio timera/masy

Przycisk Start/Zatwierdz/ Przycisk Szybki start
B Przycisk Stop

ﬂ Przycisk otwierania drzwi

4. PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA

4.1 Podiaczenie

Przy pierwszym wigczeniu kuchenki istnieje
mozliwos¢ ustawienia zegara. Kuchenka
wyposazona jest w 24-godzinny zegar.

1. Kuchenka wysle sygnat dzwiekowy i
wszystkie symbole na wyswietlaczu
zaswiecgq sie przez pét sekundy. Przy
pomocy pokretta wiacz (“on”) lub wytacz
(“oFF”) zegar.

2a. Zeby wylaczy¢ zegar, obracaj pokretio
do momentu, w ktdrym na wyswietlaczu
pojawi sie napis “oFF”, a nastepnie nacisnij
przycisk START. Kuchenka jest gotowa do
pracy.

Jesli zegar zostat wylgczony i chcesz

go ponownie wigczy¢, nacisnij dwa razy
przycisk TIMER KUCHENNY i przejdz do
punktu 2b.

2b. Zeby wtgczyé zegar, obracaj pokretto
do momentu, w ktdrym na wyswietlaczu
pojawi sie napis “on”, a nastepnie nacisnij
przycisk START.

Przyktad: Ustawienie zegara na godzine 18:45.

1. Obracajac pokrettem, ustaw wskazanie
godzin.

2. Naci$nij przycisk START, zeby zatwierdzic.

3. Przy pomocy pokretta ustaw minuty.

4. Naci$nij przycisk START, zeby zatwierdzic.
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Jesli zegar jest ustawiony, jego biezgce
wskazanie bedzie widoczne na
wys$wietlaczu.

4.2 Tryb czuwania (Tryb ekonomiczny)

Kuchenka przetgczy sie automatycznie do
trybu czuwania, jesli nie bedzie uzywana przez
ponad 5 minut.

Przyktad: Jesli zegar nie zostat jeszcze
ustawiony:

Wyswietlacz sie wytaczy. Zeby wyjsé z trybu
czuwania, otwérz drzwiczki, nacisnij dowolny
przycisk lub obré¢ pokretio.

Przyktad: Jesli zegar zostat juz ustawiony:
Po uptywie 5 minut wskazanie zegara bedzie
widoczne.

4.3 Ponowne ustawienie zegara

Po ustawieniu zegara mozesz ponownie

zmieni¢ jego ustawienie.

Przyktad: Zmiana ustawienia z 18:45 na 19:50.

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Naciénij przycisk START.

3. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wys$wietlona zostanie wartos¢ “19”.

4. Naci$nij przycisk START.

5. Obracaj pokretto do momentu, w ktérym
wys$wietlona zostanie wartos¢ “50”.

6. Nacisnij przycisk START.



4.4 Zeby wylaczyé zegar i ustawié
tryb czuwania (Tryb ekonomiczny)

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Nacisénij przycisk START, zeby zatwierdzic.

4.5 Zabezpieczenie przed dzie¢mi

Kuchenka wyposazona jest w funkcje
zabezpieczajaca, ktéra chroni przed jej
przypadkowym uruchomieniem przez dzieci.
Jesli zabezpieczenie zostanie wigczone, nie
bedzie mozna uruchomié zadnej funkcji kuchenki
do momentu wytgczenia zabezpieczenia.
Wigczenie lub wytgczenie zabezpieczenia

jest mozliwe tylko wtedy, gdy kuchenka nie
znajduje sie w trakcie pracy.

Przyktad: Wigczenie zabezpieczenia przed

5. OBSLUGA

5.1 Gotowanie z uzyciem mikrofal

Przyktad: Aby podgrzac zupg przez 2 minuty i

30 sekund z mocg 630 W.

1. Naciskaj przycisk POZIOM MOCY z prawe;j
strony trojkata, dopoki nie pojawi sie
wskazanie “630 W”.

2. Wprowadz czas, obracajgc pokretto.

3. Naciénij przycisk START.

dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP,
dopoki nie pojawi sie wskaznik “zabezpieczenie
przed dzie¢mi”.

Przyktad: Wytgczenie zabezpieczenia przed
dzie¢mi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk

STOP, dopoki nie wytgczy sie wskaznik
“zabezpieczenie przed dziec¢mi”.

Gdy zabezpieczenie jest wigczone,
wszystkie przyciski oprocz przycisku
STOP sa wytgczone.

4.6 Poczatkowe oczyszczenie

OSTRZEZENIE!

Zapoznaj sie z sekcjg ,Czyszczenie i

konserwacja

*  Wyjmij wszystkie akcesoria z
kuchenki mikrofalowe;j.

*  Ostroznie oczy$¢ komore operacyjng

wilgotng miekkg Sciereczka.

W trybie pracy z mikrofalami mozesz
wyregulowa¢ poziom mocy kuchenki,
naciskajgc przycisk znajdujgcy sie
bezposrednio ponizej zagdanego
ustawienia.

Mozesz ustawi¢ poziom mocy mikrofal
w trakcie pracy kuchenki, naciskajac i
przytrzymujgc zadany przycisk POZIOM
MOCY, dopoki nowe ustawienie mocy nie
zostanie podswietlone na wyswietlaczu.
Ustawienie zbyt wysokiej mocy lub

zbyt dtugiego czasu gotowania moze
spowodowacé przegrzanie Zzywnosci i
doprowadzi¢ do pozaru.

Jesli wybrany zostanie poziom mocy
900 W, maksymalny czas procesu, ktory
mozna ustawi¢, zostanie ograniczony do

15 minut.

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym
trybie przez 3 minuty lub diuze;j,
wentylator wigczy sie i bedzie
pozostawat wtgczony jeszcze przez

2 minuty od wytgczenia gotowania.
Otworz drzwiczki, a wentylator zatrzyma
sie. Po ponownym zamknieciu drzwiczek
wentylator bedzie kontynuowat prace,

az do uptywu 2 minut (wlgczajgc w to
czas otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka
pracuje przez czas krotszy niz 3 minuty,
wentylator nie wigczy sie.

Po zakonczeniu gotowania talerz
obrotowy bedzie obracat sie do
momentu, w ktérym naczynie z

potrawg nie znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. Oswietlenie kuchenki
bedzie pozostawato wtgczone do

poki obrot sie nie zakonczy lub przez

5 sekund (w zaleznosci od tego, co
bedzie trwato dituzej). Po zakonczeniu
kuchenka wyemituje sygnat dzwiekowy.
Jesli drzwiczki zostang otwarte w trakcie
tego procesu, obroty zostang zatrzymane.
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5.2 Poziomy mocy

Ustawienie s
mocy Zalecane uzycie
900 W/ Stuzy do szybkiego gotowania lub odgrzewania (np. zupy, zapiekanki, potraw z puszki, gorace

WYSOKA napoje, warzywa, ryba itp).

630 W Stuzy do dluzszego gotowania gestych potraw, takich jak pieczen, mieso mielone i dania gotowe
oraz potrawy delikatne, na przyktad sos serowy i biszkopty. Po ustawieniu mniejszej mocy sos nie
zagotuje sie, a potrawa zostanie ugotowana réwnomiernie bez przypalenia na bokach.

450 W Stosowane do gestych potraw, ktére wymagaja dtugiego czasu gotowania podczas tradycyjnego
przyrzadzania, np. potrawy z wotowiny. Uzycie tego poziomu mocy jest zalecane, aby migso byto
delikatne.

270 W/ W celu rozmrozenia nalezy wybrac to ustawienie, aby zapewni¢ réwnomierne odmrozenie

ROZMRAZ- potrawy. To ustawienie jest takze odpowiednie do duszenia ryzu, makaronu, pierogow i

ANIE gotowania kremu z jajek.

90 W Nadaje sie takze do delikatnego rozmrazania (na przyktad ciasta z kremem).

ow Przeznaczone do uzycia z timerem kuchennym.

W =WATT

5.3 Obnizony poziom mocy

Tryb gotowania

Standardowy czas

Obnizony poziom mocy

Mikrofale 900 W 15 minut

Mikrofale 630 W

5.4 Regulacja czasu procesu w
trakcie jego trwania

Czas procesu mozna modyfikowac w trakcie

pracy kuchenki.

Przyktad: Wydtuzenie procesu o 2 minuty

(120 sekund) przy pomocy przycisku START.

1. Nacisnij przycisk START cztery razy. Czas
gotowania wydtuzy sie o 120 sekund.

5.5 Korzystanie z przycisku STOP
Nacisnij jeden raz przycisk STOP, zeby
wigczy¢ pauze.

Naciénij ponownie przycisk STOP, zeby
anulowac ustawiony czas procesu.

5.6 Timer kuchenny

Ustawienie timera.

1. Nacisénij przycisk TIMER KUCHENNY.

2. Wprowadz czas, obracajgc pokretto.

3. Nacisnij przycisk START. Timer
automatycznie rozpocznie odliczanie.

Podczas pracy timera mozna wydtuzy¢
czas, naciskajac przycisk START.
Funkcja timera jest dostepna tylko wtedy,
gdy kuchenka nie pracuje.
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5.7 Szybki start

Kuchenke mozna uruchomic bezposrednio z
moca 900 W/WYSOKA na 30 sekund poprzez
nacisniecie przycisku START.

Zeby dodatkowo wydtuzyé czas, nacisnij
przycisk START.

5.8 Wylaczenie sygnalizaciji

dzwiekowej

Zeby wylaczyé sygnalizacje dzwiekowa.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START.

Zeby wigczyé sygnalizacje dzwiekowa.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY
3 razy, dopdki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Obracaj pokrettem, dopoki nie pojawi sie
komunikat “on”.

3. Naciénij przycisk START.

5.9 Pauze
Zeby wiaczyé tryb pauzy, gdy kuchenka pracuije.

1. Nacisnij przycisk STOP lub otwérz
drzwiczki.



2. Kuchenka przetaczy sie w tryb pauzy
trwajgcy maksymalnie 5 minut.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
kontynuowa¢ gotowanie.

5.10 Ulubione

Opisywana kuchenka ma zaprogramowane
3 przepisy kulinarne.

) Zmiekczanie masta

D Topienie czekolady

) Ciasto w kubku

Przyktad: Zmiekczanie masta.

1. Nacisnij jeden raz przycisk ULUBIONE 1.

2. Wprowadz mase, obracajgc pokretto.
3. Nacisénij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazuja obracajacy sie wzor, oznacza
to, ze potrawa wymaga zamieszania
lub odwrécenia. Zeby kontynuowad
gotowanie, nacisnij przycisk START.
Na koncu czasu automatycznego
rozmrazania program automatycznie
sig zatrzyma. Pozioméw mocy w
zaprogramowanych programach
ulubionych nie mozna zmienia¢. Mozna
ugotowac jednoczesnie od 1 do 4 ciastek
w kubku.

AOSTRZEZENIE! Czekolada moze byé

bardzo goraca. Jesli czekolada wymaga
diuzszego czasu gotowania, dodaj
10 sekund. Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypali¢.

Zeby zaprogramowa¢ wiasny ulubiony

program.

1. Nacisnij przycisk POZIOM MOCY, zeby

wybra¢ zgdang moc.

6. TABELE GOTOWANIA

2. Wprowadz zgdany czas procesu,
obracajgc pokretto.

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ULUBIONY,
ktory chcesz zaprogramowac, dopoki
nie ustyszysz pojedynczego sygnatu
dzwigkowego i nie pojawi sie symbol serce.

Przywrécenie fabrycznych programow

ulubionych.

1. Nacisnij przycisk STOP.

2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski POZIOM
MOCY 450 W przez 3 sekundy. Kuchenka
przywréci fabryczne ustawienia ulubionych
programoéw.

5.11 Automatyczne rozmrazanie

Funkcja automatycznego rozmrazania
automatycznie dobiera wtasciwy tryb i czas
gotowania na podstawie masy potrawy.
Dostepne sa 2 programy automatycznego
rozmrazania.

1. Automatyczne rozmrazanie: Migso/Ryby/
Drob

2. Automatyczne rozmrazanie: Pieczywo

Przyktad: Rozmrazanie 0,2 kg steka.

1. Wybierz menu programéw automatycznego
rozmrazania, naciskajac jeden raz przycisk
AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE.

2. Wprowadz mase, obracajac pokretto.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazujg obracajacy sie wzor, oznacza
to, ze potrawa wymaga zamieszania

lub odwrécenia. Zeby kontynuowaé
gotowanie, nacisnij przycisk START.

Na koncu czasu automatycznego
rozmrazania program automatycznie sie
zatrzyma. Ustawienia czasu/mocy sg
niedostepne w trybie automatycznego
rozmrazania.

6.1 Ulubione
Ulubione Ciezar Przycisk Procedura
Zmigkczanie masta  0.05-0.25 kg 1 Umies¢ je w szklanym naczyniu zaroodpornym. Po
O zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.
Topieni czekolady 0.1-0.2 kg Potam czekolade na mate kawatki. W6z czekoladg

O

do szklanego naczynia zaroodpornego. Zamieszaj
po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego. Po
zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.
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OSTRZEZENIE: Czekolada moze by¢ bardzo
gorgca. Jesli czekolada wymaga dtuzszego
czasu gotowania, dodaj 10 sekund. Postepuj
ostroznie, poniewaz czekolada moze sie
przegotowac i przypalic.

Ciasto w kubku 1-4 kubki

O

*  Przygotuj ciasto wedtug przepisu. Postaw kubek
na podstawie obrotowej w poblizu jego brzegu. Po
zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

6.2 Przepisy na ciasto w kubku

Angielska szarlotka (apple crumble) w kubku

Ciasto marchewkowe w kubku

Skfadniki na 1 kubek:

Sktadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru brazowego

2% tyzki (30 g) cukru brgzowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki tartego cynamonu Ya tyzeczki tartego cynamonu
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego Ya tyzeczki tartej gatki muszkatotowej
1 Srednie jajko 1tyzka startych migdatow
1% tyzki (30 g) musu jabtkowego 1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
pot (7 g) herbatnika, rozkruszonego Starta skérka z 2 pomaranczy

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka
(oprécz herbatnika) i wymieszaj je dobrze
widelcem.

2. Dodaj olej roslinny i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj mus jabtkowy tak, by
wnikngt w mieszanine.

4. Posyp okruchami z herbatnika

5. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowej.

6. Gotuj, uzywajac: 3\‘) . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Na wierzch potéz kulke lodéw waniliowych.

OSTRZEZENIE: Mus jabtkowy bedzie
goracy.
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30g startej marchewki

1 $rednie jajko

Masa kremowa do
pokrycia:

15 g masta, migkkiego,

40 g cukru pudru,

40 g petnottustego
kremowego twarogu,

Y tyzeczki soku z pomaranczy

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej stonecznikowy, tartg skorke
pomaranczowa, tartg marchewke i jajko;
dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajgc:") . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj pokrycie, mieszajgc masto,
cukier puder, kremowy twarog i sok
pomaranczowy.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Odstaw ciasto do ostygniecia, a nastepnie

dodaj pokrycie.



Czekoladowe ciasto w kubku

Ciasto z dzemem malinowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

Skfadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2yzki (12 g) kakao

2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekdéw

2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekéw Ya tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki proszku do pieczenia 1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
1% tyzki (15 @) oleju roslinnego Ya tyzeczki aromatu waniliowego
Ya tyzeczki aromatu waniliowego 1 Srednie jajko
1 $rednie jajko 1% tyzki malinowego bez pestek
Postgpowanie: Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowej. s

4. Gotuj, uzywajac: O Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Udekoruj mastem czekoladowym.
Wskazowka: Zeby przygotowaé czekoladowo-
pomaranczowe ciasto w kubku, zastap aromat

waniliowy %2 tyzeczki aromatu pomarahczowego.

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ostroznie dodaj dzem tak, by wniknagt w
mieszanine.

4. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;. s

5. Gotuj, uzywajgc:\_) . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Udekoruj mastem waniliowym.

Ciasto z mastem orzechowym w kubku

Ciasto w kubku z ponczem cytrynowym

Skfadniki na 1 kubek:

Skfadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru brgzowego 2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do wypiekéw
Ya tyzeczki proszku do pieczenia Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% tyzki (15 g) oleju roslinnego 1% tyzki (15 g) oleju roslinnego
Ya tyzeczki aromatu waniliowego 1 tyzeczka startej skorki cytrynowej
2 tyzki (30 g) gtadkiego masta orzechowego 1 Srednie jajko
1 $rednie jajko Poncz: 1 tyzka soku z cytryny
zmieszana z 2 tyzkami cukru
Postepowanie: do wypiekow
1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i | Postepowanie:

wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy,
masto orzechowe i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowej.

4. Gotuj, uzywajac: 3\‘) . Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

Pokryj masg czekoladowa.
Wskazoéwka: Jesli wolisz, mozesz uzyé
chrupigce masto orzechowe.

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do kubka i
wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej rodlinny, startg skorke cytrynowg
i jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uiywajqc:s\?. Ciasto wyrosnie z
kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj poncz, mieszajgc sok z cytryny z
cukrem do wypiekow.

6. Po zakonczeniu pieczenia, wyjmij ciasto,
ponaktuwaj je od goéry patyczkiem do
pieczenia, a nastepnie polej je ponczem i
odstaw na 30 sekund.
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6.3 Automatyczne rozmrazanie

Automatyczne s .
——— A Ciezar Przycisk Procedura
Migso/ryba/dréb (cate 0.2-1.0 kg ;;Q.:( * Wiz potrawe do naczynia do tarty na $rodku podstawy
ryby,steki rybne filety auto X1 obrotowe;j.
rybne,udka kurze, *  Po wyemitowaniu sygnatu dzwigkowego odwrd¢, zmien
piersi kurze, mieso utozenie i rozdziel potrawe. Zaston cienkie kawatki i
mielone, stek, kotlety, ciepte miejsca folig aluminiowa.
burgery, kietbaski) *  Po rozmrozeniu zawin potrawe w folie na 15-45 minut, az
do catkowitego rozmrozenia.

*  Migso mielone: Po wyemitowaniu sygnatu dzwigekowego
odwro6¢ potrawe. W razie potrzeby wyjmij rozmrozone
czesci.

@ Nieodpowiednie dla catego kurczaka.

Chleb 0.1-1.0 kg S *  Rozmies$¢ potrawe w naczyniu do tarty ustawionym na

alto x2 $rodku podstawy obrotowej. Potrawe o ciezarze 1.0 kg
umie$¢ bezposrednio na podstawie obrotowe;j.
*  Po wyemitowaniu sygnatu dzwiekowego odwré¢, zmien
utozenie potrawy i wyjmij rozmrozone kawatki.
*  Po rozmrozeniu przykryj potrawe folig aluminiowg i
pozostaw na 5-15 min, az do catkowitego rozmrozenia.

innej niz podano w tabeli nalezy stosowac ustawienia reczne. Temperatura koncowa bedzie rézna w zalezno$ci
od temperatury poczatkowej. Steki i kotlety nalezy rozmrazanie w jednej warstwie. Migso mielone nalezy
rozmraza¢ w cienkich warstwach.

@ Nalezy wprowadzi¢ tylko mase potrawy. Nie nalezy dodawa¢ masy naczynia. W przypadku potraw o masie/ilosci

6.4 Podgrzewanie potraw i napojow

. llos¢ Ustawienie Czas
Potrawa/napéj g/ml- mocy  -min- Metoda
Mieko, 1 filizanka 150 900 W 1 nie przykrywac
Woda, 1 filizanka 150 900 W 2 nie przykrywac
6 filizanek 900 900 W 8-10 nie przykrywac
1 naczynie 1000 900 W 9-11  nie przykrywaé

Potrawa na jednym talerzu 400 900 W 46 polac¢ sos odrobing wody, przykry¢, wymieszaé w potowie
gotowania

Zupa/gulasz 200 900 W 1-2  przykry¢, wymieszac po ugotowaniu

Warzywa 500 900 W g5 Wrazie po?rzeby dogac nleW|eI|§a ilos¢ wody, przykryc,
wymiesza¢ w potowie gotowania

Mieso, 1 plaster? 200 900 W 3 posmarowac gorng czesé cienkg warstwa sosu, przykry¢

Filet rybny " 200 900 W 3-5 przykry¢

Ciasto, 1 kawatek 150 450 W ¥2-1  umiesci¢ w naczyniu do tarty

Jedzenie dla dzieci, 1 stoik 190 450 W ¥%-1  przetozy¢ do pojemnika odpowiedniego dla kuchenek
mikrofalowych, po podgrzaniu dobrze wymieszac i
sprawdzi¢ temperature

Rozpuszczanie margaryny . .

Jubmasta ! 50 900 W Y2 przykryé

Rozpuszczanie czekolady 100 450 W 3-4  mieszaé co pewien czas

) zamrozone
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6.5 Rozmrazanie

Czas
llos¢ Ustawienie Czas pozosta-
Potrawa s mocy  -min- Metoda wienia
-min-
Gulasz 500 270 W 8-9 wymieszaé w potowie rozmrazania 10-30
Ciasto, 1 kawatek 150 W 1-3  umiesci¢ w naczyniu do tarty 5
Owoce 250 270 W 3-5 rozlozy¢ rownomiernie, odwréci¢ w potowie rozmrazania 5
6.6 Gotowanie od stanu zamrozonego
Czas
llos¢ Ustawienie Czas pozosta-
Potrawa g mocy -min- Metoda wienia
-min-
Filet rybny 300 900 W 9-11 przykryé 2
Potrawa na . ’ . )
jednym talerzu 400 900 W 8-10 przykry¢, wymieszac po 6 minutach 2
6.7 Gotowanie
Czas
llos¢ Ustawienie Czas pozosta-
Potrawa o mocy  -min- Metoda wienia
-min-
Brokuty/Groszek 500 900 W 6-8 dodac 4-5 tyzek stolowych wody, przykry¢, wymieszac -
w potowie gotowania
Marchewka 500 900 W 9-11 pokroi¢ w plasterki, doda¢ 4-5 tyzek stolowych wody, -
przykry¢, wymieszaé w pofowie gotowania
Pieczen 1000 630 W 34-38 doprawi¢ do smaku, utozyé w plytkiej formie do 10
pieczenia, w potowie procesu odwrécic
Filet rybny 200 900 W 4-6 doprawi¢ do smaku, umiesci¢ w naczyniu do tarty, 2

przykry¢

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie przez 3 minuty lub dtuzej, wentylator wigczy sie i bedzie

@ pozostawat wigczony jeszcze przez 2 minuty od wytgczenia gotowania. Otworz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sig. Po ponownym zamknigciu drzwiczek wentylator bedzie kontynuowat prace, az do uptywu 2
minut (wlaczajgc w to czas otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka pracuje przez czas krétszy niz 3 minuty,
wentylator nie wigczy sie.

7. PODPOWIEDZI | WSKAZOWKI

7.1 Pojemniki przeznaczone do kuchenek mikrofalowych

Przeznaczone
Pojemnik do kuchenek Uwagi
mikrofalowych
Folia aluminiowa/ viX Matych kawatkéw folii aluminiowej mozna uzy¢ do zabezpieczenia potrawy
pojemniki z folii przed przegrzaniem. Folia powinna znajdowac si¢ co najmniej 2 cm od
$cianek kuchenki, w przeciwnym razie moze doj$¢ do powstania tuku
elektrycznego. Stosowanie pojemnikéw z folii nie jest zalecane, chyba ze
producent okreslit model. Nalezy doktadnie przestrzega¢ instrukcji.
Porcelana i ceramika viX Porcelana, wyroby ceramiczne, garnki glazurowane i ceramika wypalana

sg zwykle odpowiednie, z wyjgtkiem tych z metalowymi dekoracjami.
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Szkio np. Pyrex®

Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas korzystania z cienkich pojemnikéw
szklanych, poniewaz moga pekna¢ po nagtym podgrzaniu.

Metal

Stosowanie pojemnikéw metalowych w kuchenkach mikrofalowych nie jest
zalecane, poniewaz powodujg one powstawanie tuku elektrycznego, co
moze spowodowac pozar.

Plastik/polistyren np.
pojemniki na potrawy
typu fastfood

Nalezy zachowac ostrozno$¢, poniewaz niektére pojemniki odksztatcajg
sie, topig i odbarwiajg w wysokiej temperaturze.

Woreczki do
zamrazania/pieczenia

Nalezy je przektué, aby umozliwi¢ wydostawanie si¢ pary. Nalezy upewni¢
sig, ze woreczki mozna stosowac w kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy
uzywac plastikowych ani metalowych opasek, poniewaz moga sie stopi¢
lub zapali¢ z powodu powstania tuku elektrycznego.

Papier - talerze, kubki i
papier $niadaniowy

Nalezy uzywac tylko do podgrzewania lub pochtaniania wilgoci. Nalezy
zachowac ostroznos¢, poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Pojemniki ze stomy lub
drewna

Korzystajac z tych materiatéw nalezy zawsze nadzorowaé kuchenke,
poniewaz przegrzanie moze spowodowac¢ pozar.

Papier makulaturowy

Moze zawiera¢ czasteczki metalu, ktére spowodujg powstanie tuku

i gazety

elektrycznego, co moze doprowadzi¢ do pozaru.

7.2 Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Sktad Potrawy zawierajace duzg ilo$¢ thuszczu lub cukru (np. pudding lub paszteciki) wymagajg
ogrzewania przez krétszy czas. Nalezy zachowa¢ ostroznosé, poniewaz przegrzanie moze
spowodowacé pozar.

Wielkosé W celu réwnomiernego ugotowania wszystkie kawatki powinny by¢ tej samej wielkosci.

Temperatura Poczatkowa temperatura potrawy z nadzieniem wptywa na wymagany czas gotowania. Potrawy z

potraw nadzieniem (np. paczki) nalezy przektu¢, aby wypusci¢ ciepto lub pare.

Rozmieszczenie

Najwieksze kawatki potrawy, na przyktad udka, nalezy umiesci¢ przy zewnetrznych $ciankach
naczynia.

Przykrycie

Nalezy uzy¢ folii spozywczej z otworami do kuchenek mikrofalowych lub odpowiedniej pokrywki.

Przekluwanie

Potrawy w skorupce, ze skdra lub btong nalezy przed gotowaniem lub odgrzaniem naktu¢ w kilku
miejscach, poniewaz wewnatrz potrawy gromadzi sie para, ktéra moze spowodowaé wybuch
potrawy, (np. ziemniaki, ryba, kurczak lub kietbaski).

WAZNE! Nie nalezy podgrzewad jajek, na przyktad sadzonych lub na twardo, za pomoca
mikrofal, poniewaz moga wybuchnaé nawet po zakonczeniu gotowania.

Mieszanie,
obracanie i
zmiana utozenia

W celu rownomiernego ugotowania konieczne jest, aby podczas gotowania miesza¢, obracac i
zmienia¢ utozenie potrawy. Zawsze nalezy miesza¢ i zmienia¢ utozenie od zewnatrz do $rodka.

Pozostawienie Po ugotowaniu potrawe nalezy pozostawi¢ na pewien czas, aby umozliwi¢ rbwnomierne
rozproszenie ciepta w catej potrawie.
Ostona Nagrzane czgsci mozna ostoni¢ matymi kawatkami folii aluminiowej, ktére odbijajg mikrofale, (np.

udka i skrzydetka kurczaka).

Podczas wyjmowania zywnosci z kuchenki nalezy uzywaé odpowiednich uchwytéw i rekawic, aby unikng¢
oparzen. Nalezy zawsze otwiera¢ pojemniki, pojemniki do kukurydzy prazonej, worki do gotowania itp. z
dala od twarzy i rak, aby unikng¢ oparzen oparami. Nalezy zawsze sta¢ z dala od otwieranych drzwiczek,
aby unikng¢ oparzen spowodowanych wydostajaca sie parg lub goracym powietrzem. Potrawy nadziewane
nalezy pokroi¢ po podgrzaniu, aby uwolni¢ gorgce powietrze i unikng¢ oparzen.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Sprawdz, czy ...
Kuchenka mikrofalowa nie  +  Bezpieczniki w skrzynce bezpiecznikow dziatajg prawidtowo.
dziata prawidtowo? *  Nie wystepuje przerwa w dostawie energii.

Jezeli bezpieczniki sg nadal wytaczane, skontaktuj sie z wykwalifikowanym
elektrykiem.

Tryb gotowania mikrofalami

Drzwi sg prawidtowo zamknigte.

nie dziata prawidtowo? . Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajgca sa czyste.

*  Nacisniety zostat przycisk START.
Podstawa obrotowa nie *  Podpodrka podstawy obrotowej jest prawidtowo zatozona na naped.
obraca sie? *  Naczynie nie jest wigksze od podstawy obrotowe;.

Potrawa nie jest wieksza od podstawy obrotowej, co uniemozliwia jej obracanie.
We wgtebieniu pod podstawg obrotowa nie znajdujg sie zadne przedmioty.

Kuchenka mikrofalowa nie -+
wylacza sig? .

Odtgcz urzadzenie od zrédta zasilania.
Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.

Oswietlenie wnetrza nie .
dziata prawidtowo?

Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX. Lampke
pod$wietlajacg wnetrze kuchenki moga wymienia¢ wytacznie osoby upowaznione
przez firme ELECTROLUX.

Podgrzewanie potraw trwa ¢
dtuzej niz wczesniej?

Ustaw diuzszy czas gotowania (podwdjna ilos¢ = niemal dwa razy dtuzszy czas)
lub

Jezeli potrawa jest zimniejsza niz zwykle, co pewien czas obré¢ jg lub odwréé lub
Ustaw wyzszg moc.

Drzwiczki nie otwierajg siez
powodu przerwy w dostawie
pradu?

Otworz drzwiczki ostroznie, ciagnac je na zewnatrz za prawy dolny naroznik
szklanej powtoki drzwi.

9. DANE TECHNICZNE

Napigcie przemienne

220-240 V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik line Dystrybucja/wytacznik Minimalny 10 A
Pobdr mocy: Mikrofale 1.4 kKW
Moc wyjéciowa: Mikrofale 900 W (IEC 60705)

Czestotliwosé mikrofal

2450 MHz" (Grupa 2 / Klasa B)

Wymiary zewnetrzne:

TB6SM261FB 596 mm (szer.) x 459 mm (wys.) x 404 mm (gleb.)

Wymiary wnetrza

342 mm (szer.) x 207 mm (wys.) x 368 mm (gteb.) 2

Pojemnos¢ kuchenki

26 litrow 2

Podstawa obrotowa

@ 325 mm, szkio

Masa

ok. 19 kg

" To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011. Zgodnie z tg norma, ten produkt
zaklasyfikowano jako urzadzenie grupa 2 klasa B. Grupa 2 oznacza, ze urzgdzenie celowo generuje energie o
czestotliwosci radiowej w postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania potraw. Klasa B
oznacza, ze urzgdzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemno$¢ wewnetrzng oblicza sie, mierzac maksymalng szeroko$c¢, gtebokosé i wysokosé. Rzeczywista
pojemnos$é przeznaczona dla potraw jest mniejsza.
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10. EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

Informacje o urzadzeniu dotyczace poboru mocy i maksymalnego czasu
osiagniecia odpowiedniego trybu niskiego poboru mocy

Pobdr mocy w trybie czuwania przy wiaczonym wys$wietlaczu 0.8W
Pobdér mocy w trybie czuwania przy wytgczonym wyswietlaczu 0.5W
Maksymalny czas potrzebny urzadzeniu na automatyczne przejscie do trybu niskiego poboru mocy 5 minut

11. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

o klasie efektywnosci energetycznej F. oznaczonych symbolem razem
z odpadami domowymi. Nalezy
B \\roci¢ produkt do migjscowego
punktu ponownego przetwarzania
lub skontaktowac sie z odpowiednimi
wiadzami miejskimi.

Ten produkt jest wyposazony w zrodito swiatta KNie wolno wyrzucac urzadzen

Materiaty oznaczone symbolem {:‘_) nalezy
poddac utylizacji. Opakowanie urzadzenia
wiozy¢ do odpowiedniego pojemnika w celu
przeprowadzenia ponownego przetworzenia.

Nalezy zadbac¢ o ponowne przetwarzanie
odpadow urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, aby chroni¢ srodowisko
naturalne oraz ludzkie zdrowie.
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Vitajte v AEG! Dakujeme vam, ze si vybrali nasu aplikaciu.

Poradenstvo v oblasti pouzivania, brozurky, navod na rieSenie problémov, informacie
tykajuce sa servisu a oprav najdete na aeg.com/support

Pre viac receptov, tipov a rieSeni problémov si stiahnite aplikaciu My AEG Kitchen.
|
# Available on the A\, GETITON
i @& App Store B> Google Play

Vyhradzujeme si pravo na zmeny bez predchadzajuceho upozornenia.
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1./\DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

» Toto zariadenie mdzu pouzivat’ deti od 8 rokov a osoby s
obmedzenou fyzickou, zmyslovou ¢i mentalnou schopnost'ou
&i osoby bez dostatoénych skusenosti a znalosti, pokial
st pod dozorom alebo pokial im boli vysvetlené pokyny o
bezpeénom pouzivani zariadenia a pokial si uvedomuiju
suvisiace rizika. Dbajte na to, aby sa deti nehrali so
zariadenim. Cistenie a uzivatelsku Gdrzbu nesmu vykonavat’
deti do 8 rokov a deti bez dozoru.

 Tento pristroj nie je ur€eny na pouzivanie v nadmorskych
vySkach viac ako 2000 m.

« DOLEZITE! DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY:
DOKLADNE S| PRECITAJTE A UCHOVAJTE PRE BUDUCU
POTREBU.

« VYSTRAHA! Zariadenie nepouzivajte bez otoéného taniera a
podstavca na otoCny tanier. NepouZzivajte zariadenie, ked je
prazdne.
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« VYSTRAHA! Ak st poskodené dvierka alebo tesnenie
dvierok, ruru nesmie prevadzkovat’, kym ju opravi
kompetentna osoba.

« VYSTRAHA! Je nebezpeéné, aby osoba, ktora nie je
kompetentnou osobou, vykonavala akykolvek servis alebo
opravu, ktoré zahfnaju odstranenie krytu, ktory poskytuje
ochranu pred vystavenim mikrovinnej energii.

« VYSTRAHA! Kvapaliny ani iné potraviny sa nesmu zohrievat
v uzavretych nadobach, pretoze by mohli explodovat'.

 Tento spotrebic€ je ur€eny na pouzitie v domacnosti alebo v
podobnych podmienkach, napr.: v zamestnaneckych kuchynkach
v obchodnych, kancelarskych a inych pracovnych priestoroch; v
hospodarskych budovach; klientmi v hoteloch, moteloch a inych
obytnych priestoroch; v zariadeniach typu penziénu.

* Pouzivajte len nadoby a riady vhodné pre mikrovinné rury.

» Kovové nadoby na jedlo a napoje nie su pocas pripravy v
mikrovinnej rure povolené.

» Nenechavajte ruru bez dozoru, ked pouzivate jednorazové
nadoby na jedlo z plastu, papiera alebo iného horlavého
materialu.

» Mikrovinna rura je ur€ena na zohrievanie jedla a napojov.
SusSenie jedla alebo odevov a ohrievanie ohrievacich
podusiek, obuvi, Spongii, vihkych utierok a podobne méze
spbsobit’ riziko urazu, vznietenia alebo poziaru.

« Ak zohrievané jedlo zaéne dymit, NEOTVARAJTE DVIERKA.
Vypnite a odpojte ruru a pockajte, kym jedlo prestane dymit’.
Otvorenie dvierok, ked jedlo dymi, méze spdsobit’ poZiar.

 Zohrievanie napojov mikrovinami méze mat’ za nasledok
oneskorené eruptivne zovretie, preto pri zaobchadzani s
nadobou postupuijte opatrne.

« Obsah flasiek na kimenie a dojéenskych poharov musite

premiesat’ alebo pretrepat’ a pred spotrebou musite

skontrolovat’ teplotu, aby sa prediSlo popaleninam.

Nevarte vajcia v Skrupine a nezohrievajte celé uvarené

vajcia v mikrovinnej rare. Mohli by explodovat’ aj po skonceni

pripravy mikrovinami.
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» Ak je napajaci kabel poskodeny, musi ho vymenit’ vyrobca,
jeho servisny zastupca alebo osoby s podobnou kvalifikaciou,
aby sa predislo nebezpecCenstvu.

1.1 Udrzba a éistenie

Dvierka:

» Pravidelne Cistite obe strany dvierok, tesnenie dveri,
tesniace plochy makkou navihéenou handrickou a odstrarte
vSetky necistoty. Na Cistenie skla dvierok rury nepouzivajte
agresivne abrazivne Cistiace prostriedky ani ostré kovoveé
Skrabky, pretoze by mohli poskriabat’ povrch, ¢o by mohlo
mat’ za nasledok rozbitie skla.

Vnutorny priestor rary:

« Utrite flaky alebo rozliate zvyky jedla pomocou vihkej mékkej
handriCky alebo Spongie po kazdom pouziti, kym je rura este
tepla. Na rozsiahlejsie flaky pouZite slaby mydlovy roztok a
niekolkokrat utrite vihkou handri¢kou az kym sa neodstrania
vSetky zvysky. Neodstranuijte kryt vinovodu. Dbajte na to, aby
mydlovy roztok ani voda neprenikli malymi vetracimi otvormi v
stenach, ¢o by mohlo spdsobit’ poskodenie rury.

» Vo vnutornom priestore rury nepouzivajte sprejove CistiCe. Po
pouziti oCistite kryt vinovodu, vnutorny priestor rury, otocny
tanier a drziak oto¢ného taniera. Musia byt’ suché a bez
mastnoty. Nahromadené tuky sa mézu prehriat’ a zacat’ dymit’
alebo sa vznietit..

VonkajSie Casti rury:

» Vonkajsie Casti rury mozno jednoducho vy istit’ slabym
mydlovym roztokom. Mydlovy roztok utrite vihkou handrickou
a vonkajSiu Cast’ osuste makkou utierkou.

Ovladaci panel:

* Pred Cistenim otvorte dvierka, ¢im sa ovladaci panel
deaktivuje. Pri Cisteni ovladacieho panela postupujte opatrne.
Pomocou handricky namocenej v Cistej vode opatrne
utierajte panel, kym nebude &isty. NepouZivaijte prili§ vela
vody. Nepouzivajte ziadne chemické ani abrazivne Cistiace

prostriedky.
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OtoCny tanier a drziak otoCného taniera:

Vyberte oto¢ny tanier a drziak otocného taniera z rury. Umyte
otoCny tanier a drziak otocného taniera v slabom mydiovom
roztoku. Vysuste makkou handri¢kou. Oto¢ny tanier aj drziak
otocného taniera mozno umyvat’ v umyvacke.

DOLEZITE! Ruru &istite pravidelne a odstrariuje zvysky
jedal. Nedodrzanie pravidelného Cistenia rury moze viest’ k
poskodeniu povrchu, ktoré by mohlo nepriaznivo ovplyvnit’
zivotnost’ zariadenia a viest’ k nebezpecnej situacii.

Pri vyberani nadob zo zariadenia si davajte pozor, aby ste
nevychylili otoCny tanier.

DOLEZITE! Nepouzivajte parné Sistice.

Mikrovinna rdra sa ma pouzivat’ vstavana.

Toto zariadenie nesmie byt umiestnené v skrinke.
Zariadenie a jeho dostupné Casti sa v priebehu pouzivania
zahreju.

VYSTRAHA! Nedovolte detom zdrZiavat' sa v blizkosti
dvierok, aby sa nepopalili.

DOLEZITE! Ziadnu éast’ mikrovinnej riry negistite Sistiacimi
prostriedkami na tradi¢né rary, parnymi cisticmi, abrazivnymi
ani agresivnymi Cistiacimi prostriedkami, prostriedkami s
obsahom hydroxidu sodného ani drétenkami.

. MONTAZ

H
— T W 388 /
ey ‘ 88
596

‘ Mikrovinnu rdru mozno upevnit' v poziciach A
@ alebo B:

Min.

850

/
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Velkost otvoru

Pozicia H Vv
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450
Rozmery v mm
2.1 Montaz zariadenia
—4 mm
-
B —
o
4 mm 4 mm

Wil

1. Odstrarite vSetky obalové materidly a
dokladne skontrolujte akékolvek znamky
posSkodenia.

2. Uchytte upeviiovacie haciky dokuchynskej
skrinky pomocou prilozeného harka s
pokynmi Sablony.

3. Uchytte opatrne a bez nasilia pristroj
do kuchynskej linky. Pristroj musi byt
zdvihnuty na upeviovacie haciky a potom
polozeny na miesto. V pripade nerovnosti
pocas uchytenia sa da tento hacik vratit
naspat. Predny ram raryn musi byt
prilozeny oproti prednému otvoru skrinky.

4. Dbaijte na to, aby zariadenie bolo stabilné
a nenaklanalo sa. Dbajte na to, aby medzi
dvierkami skrinky nad rarou a hornou
Castou ramu zostala medzera aspon 4 mm
(pozri nakres).

2.2 Pripojenie zariadenia k
napajaciemu zdroju

®

[]
g

oo
o

- >
o o
°

* Elektricka zasuvka musi byt lahko
dostupna, aby sa zariadenie dalo v
nudzovej situacii jednoducho odpojit.
Druhou moznostou je odpojit rdru od
napajania pomocou vypinaca v pevhom
vedeni v sulade s elektrickymi predpismi.

* Napajaci kabel smie vymenit len elektrikar.

* Ak je napdjaci kébel poskodeny, musi ho
vymenit vyrobca, jeho servisny zastupca
alebo osoby s podobnou kvalifikaciou, aby
sa predislo nebezpecenstvu.

» Zasuvka by sa nemala nachadzat za
kuchynskou linkou.

* NajlepSie umiestnenie je nad kuchynskou
linkou, pozri (A).

* Pripojte zariadenie k jednofazovému
napajaniu striedavého prudu
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220-240 V/50 Hz prostrednictvom spravne
nainstalovanej uzemnene;j sietovej zasuvky.
Zasuvka musi byt istena 10 A poistkou.

* Pred montazou uviazte kisok Spagatu
k napajaciemu kablu pre jednoduchsie
pripojenie k bodu (A), ked sa zariadenie
instaluje.

* Pri vkladani zariadenia do vysokej skrinky
si davajte pozor, ABY STE napajaci kabel
nepricvikli.

* Neponarajte napajaci kabel ani zastréku do
vody ani do inej kvapaliny.

* Nevedte napajaci kabel ponad horuce ani
ostré povrchy, ako je napriklad odvetravanie
horuceho vzduchu v hornej €asti zadnej
strany rury.

2.3 DalSie rady

Nepouzivajte mikrovinnu rdru na zohrievanie
oleja na fritovanie. Teplota sa neda ovladat’ a
olej sa moze vznietit. Na pripravu popkornu
pouzivajte len Specialne nadoby a polotovary
uréené pre mikrovinné rury.

Osoby s KARDIOSTIMULATORMI by si mali u
lekara alebo vyrobcu kardiostimulatora overit’
opatrenia tykajuce sa pouzivania mikrovinnych
rar.

Nerozlievajte ziadne tekutiny ani nevkladajte
ziadne predmety do otvorov zamky dvierok

ani vetracich otvorov. Ak dojde k rozliatiu,
okamzite vypnite a odpojte ruru a zavolajte

do autorizovaného servisu spolo¢nosti

3. PREHLAD ZARIADENIA

3.1 Mikrovinna rara

SLOVENCINA

ELECTROLUX.
Ruru nikdy Ziadnym spésobom neupravuijte.
Pouzivajte len otoCny tanier a drziak otocného

taniera urceny pre tato rdru. Nepouzivajte rdru
bez oto€ného taniera.

Opatrenia zabrariujuce rozbitiu otocného

taniera:

* Pred Cistenim vodou nechajte otony tanier
vychladnut.

* Nekladte horuce jedla ani horuce riady na
studeny otocny tanier.

* Nekladte studené jedla ani studené riady na
horuci oto¢ny tanier.

Vyrobca ani predajca nie su zodpovedni za
Skody na rure, ani za zranenie os6b vzniknuté
v dbsledku nedodrzania postupov spravneho
pripojenia rary. Na stenach rury alebo v okoli
tesnenia dvierok alebo tesniacich ploch sa
mobzu obcas tvorit’ vypary alebo kvapdcky
vody. Je to normalny jav a nie je to signalizacia
unikania mikrovin ani poruchy.

Informécie o ziarovke/Ziarovkach vnutri tohto
vyrobku a nahradnych dieloch osvetlenia,

ktoré sa predavaju samostatne: Tieto Ziarovky
su navrhnuté tak, aby odolali extrémnym
podmienkam v domacich spotrebiCoch, ako
napr. teplota, vibracie, vihkost,, alebo sluzia ako
ukazovatele prevadzkoveého stavu spotrebica.
Nie su uréené na pouzivanie inym spésobom

a nie st vhodné na osvetlenie priestorov v
domécnosti.

Predné lemovanie

Svetlo rary

Ovladaci panel

Tlacidlo otvorenia dvierok

Kryt vinovodu (neodstraruite)

B Vnutorny priestor rary

Tesnenie

B Tesnenie dvierok a tesniace plochy



3.2 Prislusenstvo

Skontrolujte, ¢i je sucastou rary nasledujuce

prisludenstvo:

Otodny tanier

Drziak oto&ného taniera

* Dochut'te podl'a chuti, polozte do plytkého
pekaca a v polovici pe€enia otocte.

* Nasledne polozte na drziak oto¢ny tanier.

® Privyberani jedal alebo nadob z rary dbajte
na to, aby ste ich zdvihli ponad obrubu
oto¢ného taniera. V opacnom pripade sa
oto¢ny tanier méze poskodit.

Pri objednavani prisluSenstva musite
predajcovi, pripadne autorizovanému
servisu ELECTROLUX vzdy oznamit
nazov dielu a ndzov modelu.

/N\ VYSTRAHA!

Mikrovinnu rdru nepouzivaijte bez tychto dielov.

3.3 Ovladaci panel

VARVIRV]
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Digitalny displej s indikatormi:

)| ovlabené

Kuchynsky ¢asovac

A% | Automaticke rozmrazovanie

=/ | Mikroviny

Stop/zrusit’

O
ﬁ] Detsky zamok
G

Nastavenie hodin

=53] Segmenty displeja
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g | Hmotnost

90W 270W 450W 630W 900W

Urovne vykonu

Tlagidla drovni vykonu
Tlagidla Obitbené

4. PRED PRVYM POUZITIM

4.1 Zapojenie

Pri prvom zapojeni rdry mate moznost' nastavit’

hodiny. Rura ma 24-hodinové hodiny.

1. Rdra zapipa a na polovicu sekundy sa
zapnu vsetky ikony na displeji. Pomocou
regulatora vyberte pre hodiny moznost’ ,on*
(zap.) alebo ,,oFF* (vyp.).

2a. Ak chcete vypnut’ hodiny, otacajte
regulatorom, az kym sa na displeji nezobrazi
,OFF“ (vyp.), potom stladte tiacidlo START.
Rura je pripravena na pouZitie.

Ak ste vypli zobrazenie hodin a
cheete to vratit, stlacte dvakrat tlacidlo
KUCHYNSKY CASOVAC a postupuijte

podia kroku 2b.

2b. Ak chcete zapnut’ hodiny, otacajte
regulatorom, az kym sa na displeji nezobrazi
,on“ (zap.), potom stlaéte tlagidio START.

Priklad: Ak chcete nastavit’' hodiny na 18:45.

1. Otacanim regulatora upravte hodinu.

2. Na potvrdenie stladte tiagidlo START.

3. Otacanim regulatora upravte minuty.

4. Na potvrdenie stlagte tlagidlo START.

Ked su hodiny nastavené, na displeji sa

nezobrazi ¢as dna.

4.2 Usporny rezim (Ekonomicky rezim)
Ak 5 minut nebudete raru pouzivat),
automaticky prejde do usporného rezimu.
Priklad: Ak neboli nastavené hodiny:

Displej sa vypne. Ak chcete ukongit
pohotovvostny rezim, otvorte dvierka, stlacte
lubovolné tlacidlo alebo otocte regulatorom.

Priklad: Ak boli nastavené hodiny:
Po 5 minutach sa zobrazi Cas.

4.3 Uprava hodin, ked’ st nastavené

Po nastaveni ¢asu mézete hodiny upravit..
Priklad: Ak chcete zmenit' Cas z 18.45 na 19.50.
1. Stlacte dvakrat tlacidlo KUCHYNSKY
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Tlacidlo Automatické rozmrazovanie
Tlacidlo Kuchynsky ¢asovac

E Ovladacie koliesko ¢asovac/hmotnost’
Tlacidlo Start/potvrdenie/rychly Start
B} Tiacidlo Stop

B} Tiagidio otvorenia dvierok

CASOVAC.

2. Stlacte tlacidlo START.

3. Otacajte regulatorom, az kym sa nezobrazi
»19%

4. Stladte tlacidlo START.

5. Otacajte regulatorom, az kym sa nezobrazi
,50%.

6. Stladte tlacidlo START.

4.4 Ak chcete zrusit’ zobrazenie

hodin a nastavit’ usporny rezim

(ekonomicky rezim)

1. Stladte dvakrat tlagidio KUCHYNSKY
CASOVAC.

2. Otacajte regulatorom, az kym sa nezobrazi
LOFF“ (vyp.).

3. Na potvrdenie stladte tlagidio START.

4.5 Detsky zamok

Rura ma bezpecnostnu funkciu, ktora brani
tomu, aby dieta nahodou spustilo rdru. Ked' je
nastaveny zamok, nebude fungovat' ziadna Cast’
rury, a to do doby, ked vypnete funkciu zamku.
Detsky zamok mozete zapnut’ alebo vypnut' iba
vtedy, ked rdra nie je v prevadzke.

Priklad: Ak chcete zapnut’ detsky zamok.
Stlaéte a podrzte stlacené tlacidlo STOP, kym
sa nezapne symbol detského zamku.

Priklad: Ak chcete vypnut’ detsky zamok.
Stlaéte a podrzte stlacené tlacidlo STOP, kym
sa nevypne symbol detského zamku.
Ked je zapnuty detsky zamok, deaktivuju
sa vSetky tlacidla okrem tlacidla STOP.

4.6 Prvé cistenie

VYSTRAHAL! Pozrite si ¢ast’ ,Starostlivost

a Cistenie”

* Z mikrovinnej rdry odstrarite vSetko
prisluSenstvo.

*  Dutinu rary dékladne vycistite makkou

vihkou handri¢kou.




5. PREVADZKA

5.1 Priprava jedal v mikrovinnej rure

Priklad: Zohriatie polievky na 2 minuty

30 sekand pri vykone mikrovin 630 W.

1. Stlagajte tiagidlo UROVEN VYKONU
napravo od trojuholnika, kym sa nezobrazi
,630 W,

2. Otacanim regulatora zadajte Cas.

3. Stladte tlagidlo START.

V rezime pripravy jedla pomocou
mikrovin mdzete nastavit' Groveri vykonu
rury stlacenim tlac¢idla priamo pod
pozadovanym nastavenim.

Uroveri vykonu mdzete nastavit’

pocas prevadzky rury, a to stlacenim

a podrzanim pozadovaného tlacidla
UROVEN VYKONU, kym sa na displeji
nezvyrazni nastavenie vykonu. Prili§
vysoké urovne vykonu alebo prili§ dihé
Casy pripravy mozu prehriat’ potraviny, ¢o
mébze mat za nasledok poziar.

Ak vyberiete vykon 900 W, maximalny
€as pripravy pomocou mikrovin, ktory
mozete zadat, je 15 minut.

Ak je rira v prevadzke v lubovolnom
rezime 3 a viac minut, ventilator zostane
zapnuty eSte 2 minuty po dokonceni
pripravy jedla. Otvorte dvierka a zastane,
zatvorte dvierka a znovu zacne, az

kym neuplynu 2 minuty (vratane ¢asu
otvorenia dveri). Ak je rira v prevadzke
kratSie ako 3 minuty, ventilator sa
nezapne.

Po vareni sa otoc¢ny tanier bude nadalej
otacat’, az kym sa varna nadoba nevrati
do svojej pociato€nej polohy. Svetlo

vo vnutri rry zostane zapnuté az do
dokoncenia otacania, alebo po dobu

5 sekund (€o bude trvat’ dihsie). Po
dokonceni rara zapipa. Ak poc¢as tohto
procesu otvorite dvere, otaCanie sa
zastavi.

5.2 Urovne vykonu
Nas’tavenle Odporucané pouzivanie
vykonu
900 W/ ) Pouziva sa na rychle varenie alebo zohrievanie, (napr. polievka, dusené méso, konzervované
VYSOKY potraviny, horice napoje, zelenina, ryby, atd).
630 W Pouziva sa na dlhsie varenie konzistentnych jedal, ako su peéené maso, fasirka, polotovary a

na delikatne jedla, ako su syrova omacka alebo kola¢ z piskétového cesta. Pri tomto nizS§om
nastaveni syrova omacka nevykypi a jedlo sa uvari rovhomerne bez prevarenia na okrajoch.

450 W V pripade konzistentnych jedal, ktoré vyzaduju dlhy €as varenia pri vareni tradicnym spésobom,
napr. hovadzie maso, sa odportc¢a pouzit toto nastavenie, ¢im sa zabezpeci, Ze méaso bude makké.

270 W/ Toto nastavenie vykonu pouzivajte na rozmrazovanie, ¢im sa zabezpeci rovnomerné

ROZMRAZ- rozmrazenie. Toto nastavenie je vhodné aj na varenie ryze, cestovin, knedli a vajcového pudingu.

OVANIE

90w Na jemné rozmrazovanie (napr. Slahackova torta alebo pegivo).

ow Na odstatie/kuchynské minutky.

W=WATT

5.3 Znizena Uroven vykonu

Rezim pripravy Standardny éas

Znizena uroven vykonu

Mikroviny 900 W 15 minat

Mikroviny 630 W
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5.4 Uprava doby varenia poc¢as varenia

Pocas varenia mbzete upravit’ dobu varenia.

Priklad: Ak chcete pomocou tlagidla START

pridat’ 2 minaty (120 sekund).

1. Stladte Styrikrat tiadidlo START. Doba
varenia sa zvySi o 120 sekund.

5.5 Pouzivanie tla€idla Stop

Jednym stlacenim tlacidla STOP prejdete do
rezim pozastavenia.

Opatovnym stlacenim tlacidla STOP zruSite
dobu varenia.

5.6 Kuchynsky ¢asovaé

Sluzi na nastavenie kuchynského ¢asovaca.

1. Stlagte tladidio KUCHYNSKY CASOVAC.

2. Otacanim regulatora zadajte Cas.

3. Stladte tladidlo START. Casovac sa
automaticky spusti.

Ked bezi ¢asovag, &as mozete predizit
otacanim regulatora alebo stlatenim
tla¢idla START. Funkcia asovada sa
da pouzit’' iba vtedy, ked rdra nie je v
prevadzke.

5.7 Rychly start

Stlagenim tlagidia START mozete priamo
zacat' varit' s vykonom 900 W/VYSOKY po
dobu 30 sekund.

2. Rura sa pozastavi po dobu maximalne

5 minat. ;

3. Stlacenim tlacidla START pokracujte vo
vareni.

5.10 Obiubené

Rura ma 3 obitibené recepty.
) Zmakeené maslo

¥ Rozpustenie cokolady
D Kol v hrnéeku

Priklad: Ak chcete nechat’ zmaknut’ maslo.
1. Stladte raz tlagidlo OBLUBENE 1.

2. Otacanim regulatora zadajte hmotnost.
3. Stlacte tlacidlo START.

Ak segmenty displeja zobrazuju rotujuci
vzor, znamena to, ze potravinu musite
premiesat’ alebo obratit. Ak chcete
pokraCovat’ vo vareni, stlacte tlacidlo
START. Na konci doby automatického
rozmrazovania sa program automaticky
zastavi. Urovne vykonu prednastavenych
obitibenych receptov sa nedajli upravit’.
M®ozZete pripravit' 1-4 kolace v hrnéeku.

VYSTRAHAL! Cokolada méze byt

velmi horlical Ak na pripravu &okolady
potrebujete dihsiu dobu varenia, pridajte
10 sekund. Davajte pri Cokolade pozor,
kedZe sa moze prehriat’ a spalit’.

Ak chcete pridat’ viac Casu, stlacte tlacidlo
START.

5.8 StiSenie zvuku

SIizi na vypnutie zvuku.

1. Stladte 3-krat tlacidio KUCHYNSKY
CASOVAC, kym sa nezobrazi napis
»~Soun“ (Zvuk).

2. Otacajte regulatorom, az kym sa nezobrazi
LOFF* (vyp.).

3. Stlacte tlagidio START.

Sluzi na zapnutie zvuku.

1. Stladte 3-krat tlagidio KUCHYNSKY
CASOVAC, kym sa nezobrazi napis
»Soun“ (Zvuk).

2. Otacajte regulatorom, az kym sa nezobrazi

,on“ (zap.). ;
3. Stlacte tlacidlo START.
5.9 Pauza

Sluzi na pozastavenie rury pocas prevadzky
mikrovinnej rary.
1. Stlacte tlacidlo STOP alebo otvorte dvierka.
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Ak chcete prepisat obllibené recepty na svoje

vlastné recepty.

1. Stladte tladidlo UROVEN VYKONU na
vyber vykonu.

2. Otacanim regulatora zadajte pozadovanu
dobu varenia.

3. Stlaéte a podrzte tlacidio OBLUBENE,
ktoré chcete nastavit, kym nezaznie jedno
pipnutie a nezobrazi sa srdce obilibeného
rezimu.

Ak chcete znovu nastavit' tlagidlo Oblitibené na

nastavenia z vyroby.

1. Stlacte tlacidlo STOP.

2. Stlacte a na 3 sekundy podrzte stlacené
tlagidio UROVEN VYKONU 450 W. Rdra
resetuje obltibené tlagidla na nastavenia z
vyroby.

5.11 Automatické rozmrazovanie

Automatické rozmrazovanie automaticky
nastavi spravny rezim varenia a dobu varenia
na zaklade hmotnosti potraviny.




MozZete si vybrat’ z 2 ponuk automatického 3. Stladte tlacidlo START.

rozmrazovania.

1. Automatické rozmrazovanie: Maso/ryba/
hydina

2. Automatické rozmrazovanie: Chlieb

Priklad: Ak chcete rozmrazit’ steak s

hmotnostou 0,2 kg.

1. Vyberte ponuku automatického
rozmrazovania jednym stlacenim tlacidla
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANIE.

Ak segmenty displeja zobrazuju rotujuci
vzor, znamena to, Zze potravinu musite
premiesat’ alebo obratit. Ak chcete
pokraCovat’ vo vareni, stlacte tlacidlo
START. Na konci doby automatického
rozmrazovania sa program automaticky
zastavi. V rezime automatického
rozmrazovania nie je dostupné
nastavenie ¢asu/vykonu.

2. Otacanim regulatora zadajte hmotnost.

6. TABULKY VARENIA

6.1 Obitbené

Obitibené Hmotnost’ Tlaéidlo

Postup

Zmakéené maslo 0.05-0.25 kg 10 .

Dajte maslo do pyrexovej nadoby. Po uvareni
dobre premiesaijte.

Rozpustenie ¢okolady 0.1-0.2 kg ZO .

Rozlamte ¢okoladu na malé kusky. Dajte ¢okoladu
do pyrexovej nadoby. Ked zaznie zvukovy signal,
premie$ajte. Po uvareni dobre premiesajte.

VYSTRAHA! Cokolada mdze byt velmi hortca!
Ak na pripravu ¢okolady potrebujete dihSiu
dobu varenia, pridajte 10 sekund. Davajte pri
¢okolade pozor, kedZze sa mbéze prehriat a
spalit.

Kolag¢ v hrnéeku 1-4 hrnéeky Z,O .

Urobte kola¢ podra receptu. Dajte hrnéek smerom
k okraju oto€ného taniera. Po vareni nechajte
30 sekdnd odstat.
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6.2 Kola¢ v hrnéeku recepty

Bohaty ¢okoladovy kolac¢ v hrnéeku

Malinovy kolac¢ v hrnéeku

Prisady na 1 hrnéek:

Prisady na 1 hrnéek:

2% lyzice (25g) hladkej muky

2% lyZice (25 g) hladkej muky

2 lyzice (12 g) kakaového prasku

2% lyzice (30 g)  praskového cukru

2% lyzice (30 g)  praskového cukru

Ya Cajovej lyzicky prasku do peciva

Y Cajovej lyzicky prasku do peciva

1% lyZice (15 g) rastlinného oleja

1% lyzice (15 g) rastlinného oleja

¥ Cajovej lyziky vanilkového extraktu

Y Cajovej lyzicky  vanilkového extraktu

1 stredne velké vajce

1 stredne velké vajce

1% lyzice malinového dzemu bez jadierok

Metdda:

1. Daijte vSetky suché prisady do hrnceka a
dobre premieSajte vidlikou.

2. Pridajte rastlinny olej, vanilkovy extrakt a
vajce a dobre premiesajte.

3. Daijte hrn¢ek mimo stred otocného taniera.

4. Varte pomocou 3\“) Pocas varenia kola¢
vyrastie z hrn¢eka.

Po vareni nechajte 30 sekind odstat’.

Ozdobte cokoladovym krémom.

Tip: Ak chcete pripravit’ okoladovo-

pomarancovy kolac v hrnéeku, nahradte

vanilkovy extrakt ¥z €ajovej lyziCky

pomarancoveého extraktu.

Kola¢ v hrnéeku s arasidovym maslom

Prisady na 1 hrnéek:

2% lyzice (25 g) hladkej muky

2 lyzice (30 g)  jemného hnedého cukru

Y Gajovej lyzicky prasku do peciva

1% lyzice (15 g) rastlinného oleja

Y Cajovej lyzicky vanilkového extraktu

2lyzica (30 g)  jemného arasidového masla

Metoda:

1. Daijte vSetky suché prisady do hrnéeka a
dobre premiesaijte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej, vanilkovy extrakt a
vajce a dobre premiesajte.

3. VmieSajte dzem pomocou lyzice tak, aby
urobil v zmesi pruhy.

4. Dajte hrnéek mimo stred otocného taniera.

5. Varte pomocou Z'\? Pocas varenia kola¢
vyrastie z hrnéeka.

Po vareni nechajte 30 sekind odstat’.

Ozdobte vanilkovym krémom.

Kolac v hrnéeku s citrénom

Prisady na 1 hrnéek:
2% lyzice (25 g)
2% lyZice (30 g)
Y Cajovej lyzicky
1% lyzice (15 g)
1 ¢ajova lyzicka

1 stredne velké vajce

1 lyZica premieSanej citrénovej
Stavy s 2 lyzicami praskového cukru

hladkej muky

praskového cukru

prasku do peciva

rastlinného oleja

citrénovej kory

Poleva:

1 stredne velké vajce

Metoda:

1. Daijte vSetky suché prisady do hrnceka a
dobre premieSajte vidliCkou.

2. Pridajte rastlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vajce a dobre
premieSajte.

3. Dajte hrnéek mimo stred oto¢ného taniera.

4. Varte pomocou 3\7 . Pocas varenia kolac
vyrastie z hrnéeka.

Po vareni nechajte 30 sekund odstat’.

Posypte Cokoladou.

Tip: Ak to tak mate radSej, pouzite chrumkavé

araSidové maslo.
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Metoda:

1. Dajte vSetky suché prisady do hrnéeka a
dobre premiesaijte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej, citrénovu kéru a
vajce a dobre premiesajte.

3. Dajte hrnéek mimo stred oto¢ného taniera.

4. Varte pomocou ‘1’\‘) Pocas varenia kola¢
vyrastie z hrnéeka.

5. Na vrch dajte polevu z citrénovej Stavy
zmieSanej s praskovym cukrom.

6. Po vareni uvoinite kolag, poprepichujte
cely vrch $pajdiou, potom naneste polevu a
nechajte 30 sekund odstat.



Mrkvovy kolac¢ v hrnéeku

Kolac¢ v hrnéeku s kiskami jablka

Prisady na 1 hrnéek:

Prisady na 1 hrnéek:

2 lyzice (20 g) hladkej muky

2Y lyzice (25 g)  hladkej muky

2% lyzice (30 g) svetlého hnedého cukru

2 lyzice (30 g)  jemného hnedého cukru

Ya Cajovej lyzicky prasku do peciva

Ya Cajovej lyzicky  prasku do peciva

Y Gajovej lyzi€ky rozdrvenej Skorice

Y Gajovej lyzi€ky rozdrvenej Skorice

Y Cajovej lyzicky rozdrveného muskatového orecha

1% lyzice (15 g) rastlinného oleja

1 lyzice rozdrvenych mandli

1 stredne velké vajce

1% lyzice (15g) slne¢nicového oleja

1% lyZice (30 g) jablkovej Stavy

Kéra z %2 pomaranca

polovica (7 g) celozrnnej susienky, rozdrvenej

3049 strdhanej mrkvy

1 stredne velké vajce

Krémova poleva: 15 g masla, zmékéeného

40 g muckového cukru

40 g plnotuéného krémového syra
% Cajovej lyzicky pomarancovej
Stavy

Metoda:

1. Daijte vSetky suché prisady do hrnéeka a
dobre premiesaijte vidlickou.

2. Pridajte slnecnicovy olej, koru z
pomaranca, strthani mrkvu a vajce a
dobre premieSaijte.

3. Dajte hrnéek mimo stred otoéného taniera.

4. Varte pomocou ‘1’\? . Pocas varenia kolac
vyrastie z hrnéeka.

5. Urobte polevu zmieSanim masla,
muckového cukru, krémoveho syra a
pomarancovej Stavy.

Po vareni nechajte 30 sekund odstat’.

Nechajte kola¢ vychladnut', potom pridajte

polevu.

6.3 Automatické rozmrazovanie

Metoda:

1. Dajte vSetky suché prisady (okrem susienky)
do hrnéeka a dobre premiesaijte vidlickou.

2. Pridajte rastlinny olej a vajce a dobre
premiesajte.

3. Jemne vmiesajte jablkovu Stavu pomocou
lyZice tak, aby urobila v zmesi pruhy.

4. Na vrch dajte rozdrvenu celozrnnu
susienku.

5. Daijte hrn¢ek mimo stred otocného taniera.

6. Varte pomocou 3\‘) Pocas varenia kola¢é
vyrastie z hrnéeka.

Po vareni nechajte 30 sekund odstat’.

Na vrch dajte kopcek vanilkovej zmrzliny.

VYSTRAHA! Jablkova &tava bude
horuca.

Automaticka

. Hmotnost'  Tlacidlo Postup
rozmrazovanie
Maso/ryby/hydina 0.2-1.0 kg YA *  Polozte jedlo na nizky pekac do stredu otoéného taniera.
(Cela ryba, rybie alto X1+ Ked saozve zvukovy signal, obratte jedlo, premieSajte a
steaky, rybie filé, oddelte. Zakryte tenké Casti a teplé miesta alobalom.
kuracie stehna, . Po rozmrazeni zabalte do alobalu na 1545 minut az do
kuracie prsia, mleté dokladného rozmrazenia.
maso, steak, kotlety, . Mileté méaso: Ked sa ozve zvukovy signal, obratte jedlo.
fasirky, parky) Ak je to mozné, vyberte rozmrazené Casti.
@Nie je vhodné na celu hydinu.

Chlieb 0.1-1.0 kg S *  RozloZte v nizkom pekadi v strede oto¢ného taniera. Pri

o0
AUTO X2

vahe 1,0 kg rozlozZte priamo na oto¢ny tanier.

Ked sa ozve zvukovy signal, obratte a vyberte
rozmrazené platky.

Po rozmrazeni zabalte do alobalu na 5-15 minut az do
doékladného rozmrazenia.
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Zadavajte len hmotnost' samotného jedla. Nezadavajte hmotnost’ nadoby. Pri potravinach s hmotnostou
vacsou alebo mensou ako su hmotnosti/mnozstva uvedené v tabulke pouzite manuaine nastavenie.
Konecna teplota sa bude liSit' v zavislosti od pociato¢nej teploty. Steaky a kotlety by mali byt zmrazené v
jednej vrstve. Mleté maso by malo byt zmrazené v tenkej vrstve.

6.4 Zohrievanie jedal a napojov

. Mnozstvo  Vykon Cas .
Jedlo/Napojov g/ml- Urove Min- Sposob
Mlieko 1 8alka 150 900 W 1 nezakryvajte
Voda 1 8alka 150 900 W 2 neprikryvajte
6 Salok 900 900 W 8-10 neprikryvaijte
1 tanier 1000 900 W 9-11 neprikryvajte
Tanier s jedlom 400 900 W 46  Omacku pokropte vodou, prikryte, v druhej
polovici cyklu zohrievania pomieSajte
Polievka/vyvar 200 900 W 1-2 prikryte, po zohriati premieSajte
v pripade potreby pridajte trocha vody,
Zelenina 500 900 W 3-5 zakryte, v druhej polovici cyklu zohrievania
premiesajte
Méso, 1 platok™ 200 900 W 3 polejte trochou omacky a prikryte
Rybie filé") 200 900 W 3-5 prikryte
Kolag, 1 kusok 150 450 W Vo1 umiestnite na porcelanovy pekac
Detska strava, 1 pohar 190 450 W Y21 premiestnite do nadoby vhodnej do
mikrovinnej rary, po zohriati dobre premieSajte
a skontrolujte teplotu
Rozto?eme margarinu alebo 50 900 W " prikryte
masla")
Roztopenie okolady 100 450 W 3-4 obcas premiesajte
' chladené
6.5 Rozmrazovanie
Mnozstvo Vykon Cas - éa,s.
Jedlo " & 2 Sposob odstatia
-g- Urovenn -Min- Mi
- |n-
Gulas 500 270 W 8-9  uprostred rozmrazovania premieSajte 10-30
Kolag, 1 kuisok 150 0w 1-3  umiestnite na porcelanovy pekac 5
Ovocie 250 270 W 35 rovnomeme r_ozmlesltnlte av poI_OV|C| cyklu 5
rozmrazovania ovocie poobracajte
6.6 Varenie z mrazenych potravin
Mnozstvo Vykon Cas R éa,s .
Jedlo p o . Spoésob odstatia
-g- Uroven -Min- Mi
=-Min-
Rybie filé 300 900W  9-11  prikryte 2
Tanier s jedlom 400 900 W 8-10 prikryte, po 6 minutach premieSajte 2
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6.7 Varenie

. . = Cas
Mnozstvo Vykon Cas A e
Jedlo - Urover -Min- Spésob odst_atla
-Min-
Br9!(ollca/ 500 200 W 6-8 Pndaﬁg 4._5 lyz. vody, prikryte, v polovici varenia }
hrasok premiesSajte
Mrkvy 500 900 W 9-11 Nakrajajte na krizky, pridajte 4-5 lyZ. vody, prikryte, v }
polovici varenia premieSajte
Pecené maso 1000 630 W  34-38 ochutte podia chuti, umiestnite do plytkej misky na 10
pecenie, v polovici doby varenia pretocte
Rybie filé 200 900 W 4-6  dochutte podia chuti, poloZte do nizkeho pekaga, 2

prikryte

Ak je rara v prevadzke v iubovoinom rezime 3 a viac min(t, ventilator zostane zapnuty este 2 minGty po
dokonceni pripravy jedla. Otvorte dvierka a zastane, zatvorte dvierka a znovu zac¢ne, az kym neuplynu 2
minuty (vratane ¢asu otvorenia dveri). Ak je rura v prevadzke krat$ie ako 3 minuty, ventilator sa nezapne.

7. RADY A TIPY

7.1 Riad vhodny do mikrovinnej riry

Bezpecnost’
Riad mikrovinnej Poznamky
rary

Alobal/nadoby z viX Aby sa jedlo neprehrialo, mozete ho prikryt’ kiskami alobalu. Féliu

alobalu udrziavajte aspon 2 cm od stien rury, pretoze moze dojst’ k iskreniu. Nadoby
z félie sa neodporucaju, ak ich vyslovne neodporucéa vyrobca. Dokladne
dodrzujte pokyny vyrobcov.

Porcelan a keramika vIiX Porcelan, keramika, glazirované nadoby a kostny porcelan su v zasade
vhodné, okrem pripadov, ak obsahuju kovovu dekoraciu.

Skleny riad, napr. v Pri pouzivani jemného skla je potrebné postupovat opatrne, pretoze sa pri

Pyrex® nahlom zahriati méze rozbit’ alebo prasknut.

Kov X Neodporuca sa pouzivat’ kovovy riad v mikrovinnej rdre, pretoze bude iskrit’,
¢o mbze mat za nasledok poziar.

Umela hmota/ v Je potrebné postupovat’ opatrne, pretoze niektoré nadoby sa pri vysokych

polystyrén, napr. teplotach topia alebo stracaju farbu.

nadoby z prevadzok

rychleho obcerstvenia

Vrecka do mraznicky, v Musia byt prepichnuté, aby mohla unikat’ para. Dbajte na to, aby vrecka boli

vrecka na pecenie vhodné na pouzivanie v mikrovinnej rure. Nepouzivajte plastové ani kovové
svorky, pretoze sa mézu roztopit' alebo vznietit' pri iskreni.

Papierové taniere, v Pouzivajte len na zohrievanie alebo na absorbovanie vihkosti. Je potrebné

pohare a kuchynsky postupovat opatrne, pretoze prehriatie moze spdsobit’ poziar.

papier

Nadoby zo slamy a v Pri pouzivani tychto materidlov nenechavajte mikrovinnu rdru bez dozoru,

drevené nadoby lebo prehriatie méze zapricinit’ poziar.

Recyklovany papier a X MbZe obsahovat Ciastocky kovu, Co mbdze spdsobit’ iskrenie a viest' ku

novinovy papier

vzniku poziaru.
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7.2 Rady tykaijtice sa pripravy jedal v mikrovinnej rire

Rady tykajuce sa pripravy jedal v mikrovinnej rure

Zlozenie Potraviny bohaté na tuk a cukor (napr. puding alebo kolac) vyzaduju kratsi ¢as ohrevu. Je potrebné
postupovat’ opatrne, pretoze prehriatie méze spdsobit’ poziar.

Velkost Rovnomernejsiu pripravu dosiahnete tak, Ze vSetky kusky budd mat rovnaku velkost.

Teplota jedla Pociatocna teplota jedla ma vplyv na ¢as potrebny na pripravu. Urobte zarez do jedal z pinkami,
ako su napr. SiSky s dzemom, aby sa uvolnilo teplo alebo para.

Usporiadanie Umiestnite najhrubsie ¢asti jedla smerom k okraju taniera. (Napr. kuracie stehna.)

Prikrytie Pouzite perforovanu plastovu foliu alebo vhodné veko.

Prepichnutie Jedla so krupinou, $upou alebo blanou sa pred varenim alebo zohrievanim musia na niekolkych

miestach prepichnut,, pretoze tvoriaca sa para by mohla spdsobit’ expléziu jedla. Priklad: zemiaky,
ryby, kurcata, parky.

ﬁ DOLEZITE! Vajcia by sa v mikrovinnej rdre nemali pripravovat, pretoze by mohli explodovat’
aj po skonceni pripravy. Priklad: vajcia natvrdo, stratené vajcia.

Premiesaijte,

Na dosiahnutie rovnomernej pripravy je dolezité jedlo pocas pripravy ob¢as premiesat’ a obratit’.

otocte a VZzdy mieSajte smerom od okraja k stredu.

narovnajte

Odstatie Po zohriati je doleZité nechat’ jedlo postat, aby sa teplo v jedle rovnomerne rozptylilo.
Zakrytie Teplé oblasti je mozné zakryt’ malymi kiskami félie, ktora odraza mikroviny (alobal). Priklad:

kuracie nohy a kridla.

Pri vyberani jedal z rdry pouzivajte drziaky na pohare alebo teplovzdorné rukavice. Zabranite tak

@ popaleninam. Vzdy otvarajte nadoby, vrecka a pod. tak, aby vam smerovali od tvare a ruk. Zabranite tak
popaleninam spdsobenym parou. Pri otvarani dvierok nestojte prili§ blizko, aby nedoslo k popaleninam
spdsobenym unikajlicou parou a teplom. Po zohriati pokrajajte pinené pegené jedla, aby sa uvoinila para a
zabranilo sa tak popaleninam.

8. RIESENIE PROBLEMOV

Problém Skontrolujte, Gi . . .

Mikrovinna rura nefunguje  «  Poistky v poistkovej skrinke funguju.

spravne?

*  Nedoslo k vypadku napajania.
* Ak sa poistky stale vyhadzuju, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara.

ReZim mikrovin nefunguje? +  Dvierka su spravne zavreté.

*  Tesnenia dvierok a ich povrch su Cisté.
»  Stlacili ste tlacidlo START.

Otocny tanier sa neotd¢a? <  Drziak oto¢ného taniera je spravne poloZzeny na manzete.

*  Riad v rure nepresahuje cez oto¢ny tanier.
+  Jedlo nepresahuje cez okraj otoéného taniera a nebrani jeho otacaniu.
» V priehlbine pod otoénym tanierom nie je prekazka.

Mikrovinna rira sa nevypne? «  Zariadenie odpojte prostrednictvom poistkovej skrinky.

*  Zavolajte do autorizovaného servisu spolo¢nosti ELECTROLUX.

Vnutorné svetlo nefunguje? +«  Zavolajte do svojho autorizovaného servisu spolocnosti ELECTROLUX. Interné

svetlo mdze vymenit’ iba vySkoleny autorizovany servis spoloc¢nosti ELECTROLUX.

Jedlo sa ohrieva a pripravuje <  Nastavte dIhsi ¢as pripravy (dvojnasobné mnozstvo = takmer dvojnasobny ¢as) alebo,
dlh$ie nez predtym? *  Akje jedlo studensie ako zvy€ajne, ob&as ho otocte alebo obratte alebo,

+  Nastavte vyssi vykon.

Neotvoria sa dvere kvoli *  Opatrne otvorte dvere potiahnutim smerom von v pravom dolnom rohu skla dveri.
vypadku elektrického prudu?
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9. TECHNICKE PARAMETRE

Siet'ové napatie 220-240 V, 50 Hz, jedna faza
Poistkalisti¢ Minimalne 10 A

Prikon: Mikroviny 1.4 kKW

Vystupny vykon: Mikroviny 900 W (IEC 60705)

Frekvencia mikrovin 2450 MHz" (Skupina 2/Trieda B)
Vonkajsie rozmery: TB6SM261FB 596 mm (S) x 459 mm (V) x 404 mm (H)
Rozmery vnutorného priestoru 342 mm (S) x 207 mm (V) x 368 mm (H)?
Objem vnutorného priestoru 26 litrov?

Otocny tanier @ 325 mm, skleny

Hmotnost' pribl. 19 kg

" Tento vyrobok spiiia poziadavky europskej normy EN55011. V stlade s touto normou je tento vyrobok
klasifikovany ako zariadenie skupiny 2, triedy B. Skupina 2 znamena, Ze zariadenie zamerne generuje
radiofrekvencnu energiu vo forme elektromagnetického ziarenia na Gcely tepelnej Gpravy potravin. Trieda B
znamena, Ze zariadenie je vhodné na pouzivanie v domacnostiach.

2 Vnutorny objem sa vypocita odmeranim maximalnej Sirky, hibky a vysky. Skutoény disponibilny objem pre pokrmy
je nizsi.

10. ENERGEETICKA UCINNOST

Informacie tykajuce sa vyrobku v suvislosti so spotrebou energie a
maximalnej doby na dosiahnutie vyhovujiceho rezimu nizkej spotreby

Spotreba energie v pohotovostnom rezime so zapnutym displejom je 0.8W

Spotreba energie v pohotovostnom rezime s vypnutym displejom je 0.5W

Maximalna doba, ktora je pre zariadenie potrebna na automatické dosiahnutie vyhovujuceho rezimu nizkej 5 minat
spotreby, je

11. INFORMACIE TYKAJUCE SA OCHRANY ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

triedou energetickej ucinnosti F. symbolom spolu s odpadom z
domacnosti. Vyrobok odovzdajte v

B miestnom recyklaénom stredisku alebo
sa obratte na obecny alebo mestsky
urad.

Tento vyrobok obsahuje svetelny zdroj s Ei Nelikvidujte spotrebite oznacené

Materialy oznacené symbolom L’,\‘_) odovzdajte
na recyklaciu. Obal hodte do prislusnych
kontajnerov na recyklaciu.

Chrafite Zivotné prostredie a zdravie iudi a
recyklujte odpad z elektrickych a elektronickych
spotrebicov.
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